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auch das unbewufite Schuldgefiihl (s. Schuldgef uhl), das im Idi der ver- 
ponten Regungen des Es wegen wirksam sein kann, das Ich veranlafit, sich 
so zu verhalten tmd so zu agieren, dafi ihm Unlusf und Einbufien erwachsen, 
die man nicht anders bewerten kann als unbewuflt beabsichtigte Beeintrach- 
■figungen der eigenen Person zum Zwecke der Befriedigung dieses unbe- 
■wufiten Schuldgefuhls, also als unbewufite Bufien. Durch psydioanalytisdie 
Aufdeckung der Zusammenhange ergibt sich, dafi zahlreidie Zeremonien der 
Wilden, ^ele Kulthandlungen der Religionen und viele Sympfome und 
Verhaltensweisen der Neurotiker der Befriedigung unbewufiten Schuldgefiihis 
dienen und in diesem Sinne die unbewufite Bedeutung von Bufihandlungen 
haben. Das neurotische Leiden dient vielf ach als unbewufites Bufierlebnis. 
Nur die Aufdeckung der infantilen Schuld, fur die das tlber-Ich (s. d.) das 
Leiden vom Ich fordert, vermag den Bufizwang ruckgangig zu machen und 
vom neurotisdien Leiden zu befreien. 

Bw (Cs; acces a la conscience) 

Das Bewufitwerden eines psychischen Vorgangs stellen wir uns als eine 
Art innerer Wahrnehmung desselben vor. Jenes psychische System, das diese 
Wahrnehmung vomimmt, nennen wir das System Bw. Es ist gleichsam ein^ 
Sinnesorgan fflr Vorgange im seelischen Apparat und ist von zwei Seiten 
her erregbar. Von aufien, indem die durch die Sinnesorgane aufgenom- 
menen Reize zu ihm weitergeleitet werden, von innen, indem es die Empftn- 
dungen von Lust und Unlust wahrnimmt. Seine Lage entspricht den Ridi- 
tungen, aup denen ihm Erregungen zufliefien; es liegt zwischen innen tmd 
aufien, audi anatomisch lokalisieren wir es in die Hirnrinde. Seiner Struktur 
nach ist es dadurch gekennzeichnet, dafi Erregungen in ihm keine dauernden 
Spuren setzen, wie es etwa in den Erinnerungssystemen geschieht; Freud 
nimmt an, dafi eben an Stelle der Erinnerungsspur das Bewufitsein steht. 
Dem System Bw schreiben wir audi nodi die Beherrschung des Zugangs zur 
Motilitat und in den Normalzustanden audi zur Affektivitat zu. Auch der 
Zeitsinn mufi diesem System zugesprochen werden (s. a. bewufit, Bewufit- 
sein, Ich). 



c 



Charakter (character; caractere) 

Der Begriffsinhalt des Charakters ist durch eine einheitliche Definition 
nicht wiederzugeben ; er miifite von mehreren Gesichtspunkten aus, die z. T. 
aufierhalb des psydioanalytischen Aspektes Uegen, definitorisch betraditet 
werden. Wir teilen den Charakter dem I c h zu. Den grofiten Teil des Begriff s- 
inhaltes Charakter umfassen die konstanten und typisdien Reaktionsweisen 
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|des Ichs auf aufiere und innere Reizzufuhren, durch die dieses bestimmfe Ich 
sich von anderen Ichstrukturen untersdieidet. Die Art wie das Ich mit den 
versdiiedenen Anspriicheta des Es, des Qber-Iclis und der Realitat fertig wird, 
macht einen grofJen Teil des Charakters aus. Aber auch die Beziehung zu sich. 
selbst (Narzifimus), das Mafi an mitgegebener Aggression nnd die Art der Be- 
waltigung derselben bestimmen den Charakter von der Triebseite her wesenf- 
lich. Einzelne Charakterzuge vermag die Psychoanalyse direkf als Fortsetzung 
der Triebe zu erkennen, so den Geiz als Abkommling analerotischer Trieb- 
komponenten. Andere erweisen sich als Sublimierungen der Triebe, wieder 
andere als Reaktionsbildungen des Ichs gegen Triebanspriiche. Letzten Endes 
ruht der Charakter auf organischer Grundlage. Die kindlichen Erlebnisse und 
Schicksale sind dennoch fur seine Enfwicklung und Richtung in bohem Mafie 
bedeutend. So hangt z. B. die MogUchkeit einen Trieb in einen Charakterzug 
fortzusetzen, oder andrerseits einen Charakterzug als Reaktionsbildung da- 
gegen aufzurichten, wesentHch von aufieren Einfliissen und Schicksalen ab. 
Insofeme ist der Charakter in beschranktem Mafie auch durch Aufhebung 
der infantilen Verdrangungen psychoanalytisch beeinflufibar. 

Die Analyse fafit einige auf gMcher Triebgrundlage entstandene Charakter- 
eigenschaften zu „Charakteren" zysammen, die nach der betreffenden Trieb- 
grundlage benannt werden (s. Anal charakter, s. o r a 1 e r Charakter). Aufler- 
dem benennt die Psychopathologie Charaktere, die haufig mit bestimmten 
Symptomenkomplexen verbunden gefunden werden, nach diesen Symptomen- 
komplexen (hysterischer Charakter, zwangsneurotischer Charak- 
ter). In seiner Arbeit „flber libidinose Typen" (Ges. Sdir. Bd. XII) versucht 
Freud eine charakterologische Typologie auf Grund der Verteilung der 
Libido auf die verschiedenen Provinzen des seelischen Apparates. Er unter- 
scheidet danach einen narzifitischen Typus, dessen Libido vor allem im 
Ich wirksain ist, einen erotischen Typus, dessen Libido vorwiegend Objekt- 
besetzungen vomimmt, und eineto Zwangstypus, dessen Libido vor allem 
im tlber-Ich untergebracht ist. Meist findet man Mischtingen der reinen 
Typen vor. 

Von den in der psychoanalytischen Literatur gelaufigeren Charaktertypen 
seien folgende angefuhrt: 

analer Charakter, s. Anal charakter. 



hysterischer Charakter (hysterical character; caracfere hysterique) 

Als charakteristisch fur den hysterischen Charakter werden erhohte Sugge- 
stibilitat, ungezugelte Affektivitat, Lugenhaftigkeit, Eitelkeit, Theatralik ge- 
nannt. Wir finden aber hysterische Symptome haufig ohne solche Cbarakter- 
eigenschaften, andererseits Menschen von solcfaier Art ohne neurotisches 
Symptom, so dafi der Begriff ..hysterischer Charaktefr" fiber das Verhaltnis 
Kwischen Hysteric und Charakter wenig aussagt. auch sonst zu wenig scharf 
bestimmbar ist. um sehr verwendtmgsfahig zu sein. Analytiscfa betrachtet 
charakterisiert hysterische Personen das wechselnde Spiel zwischen genitaler 
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Sexualitat und sfarker Verdrangungsneigung, aus dem die oben genaimten 
Eigenschaften zum Teil erklarbar sind. 

narzifitischer Charakter (narcissistic character ; caractere nar- 
cissique) 

Der narzifitische Charakter ist im wesentlichen dadurch gekennzeichnet, dalJ 
die stark libidinose Besefzung des eigenen Ichs dasselbe alienthalben in den 
Mittelptmkt der Interessen und Handlimgen stellt. Geringe Besetzunig desi 
tlber-Ichs und geringe Abhangigkeit von anderen Objekten bedingen die 
Schuldgefuhlsfreiheif und Selbstandigkeif des narzififischen Charakters. Die 
narzifJtischen Charaktere werden haufig als „Personlichkeiten" empfunden, 
sie eignen sich zu Fuhrem. Ihr Mangel an Rucksichtnahxne auf die anderen^ 
und ihre Bereitschaft, Triebbefriedigung zu erzwin^en, fuhrt stark narzifi- 
tische Charaktere leicht zur Verwahrlosung und zum Verbrechertum. Die 
narzifitischen Charaktertypen zeigen femer eine erhohte Neigung zur Psycho- 
se; es hangt dies mit den lockeren Objekt- und Aui5enweltbeziehungen des 
narzifitischen Charakters zusammen. (s. auch Narzii5mus), 

neurotischer Charakter (neurotic character; caractere nevrotique) 

Als neurotischen Charakter kennzeichnet Franz Alexander pathologisdie 
Personlichkeiten, welche die meisten oder viele lebenswichtige Handlungen 
nicht entsprechend den Forderungen der Healitat, sondem entsprecbend 
ihren unbewufiten, infantilen Einstellungen, Wunschen und Vorstcllungen 
ausfiihren; Wahrend der Neurotiker 1 e i d e t und sein Symptom als Fremd- 
korper empftndet, ban del t der neurotische Charakter und fuhlt seine 
pathologische Handlungsweise zumindest im Momente der Ausfuhrung als 
zu seinem Ich gehorend. Solche Charaktere gestalten ihr Schicksal durch 
alloplastische Reaktionen (s. d.) nach ihren unbewufiten Wunschen, erieiden 
allerdings haufig dabei schwere Beeintrachtigungen durch ihr eigenes Schuld- 
gefuhl, das sie zu schicksalsmafiigen Leidenserfahrungen zwingt, oder durch 
die Folgen krimineller Handlungen, die sie „agierend" ausfiihren miissen. Die 
„Charaktertypen aus der psychoanalytischen Arbeit" von Freud (Ges. Schr. 
Bd. X) gehoren ebenfalls unter die neurotischen Charaktere. (Franz Alex- 
ander, Der neurotische Charakter, Z. XIV. 25.) 

oraler Charakter (oral character; caractere oral) 

Karl Abraham haf die oralen Beitrage zur Charakterbildung untersuchf 
und Charakterzuge, die in typischem Zusammenhange mit oralen Triebsfre- 
bungen stehen, als oralen Charakter zusammengefafit. Die einzelne Ausge- 
staltung des oralen Charakters hangt davon ab, ob die Saugeizeit gluck- 
lich oder unbefriedigend verlaufen ist. Im ersteren Falle entsteht eine Di^ 
position zu unerschiitterlichem Optimismus, der oft die Tatigkeit und 
personliche Expansion lahmt. Auch halten solche Charaktere haufig darauf, 
durch eine feste, womoglich staatliche Anstellunig ihre Subsistenzmittel bis 
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zum Tode gewahrf zu hafaen. Bisweilen sind diese Charaktere in Idenfifizie- 
rung mit der spendenden Matter besonders freigebig; manchmal ist diese 
Freigebigkeit an die Mundzone gebunden, dann resultiert daraus em hart- 
nackiger Rededrang. — War die Saugezeit unbefriedigend, dann bleibt den 
daran Fixierten etwas standig Verlangendes, beharrlich Saugendes 
im Wesen; sie bitten oder fordern andauernd iiber aUe Abweisung hinweg. 
Ist die BeiiJ phase starker in die Fixierung einbezogen, dann treten 
sadistische Zuge deutHcher hervor. Das Ansaugen bekommt etwas Vampyr- 
haftes. Zuge von „Bissigkeit" und Habsucht, Neid, Mifigunst entstammen 
ebenf alls Regungen der BeiiJphase. H a s t, m a n g e 1 n d e A u s d a u e r, U n- 
ruhe kennzeichnen den oralen Charakter vor allem gegenuber dem kon- 
servativen. beharrlichen Analcharakter. (Karl Abraham, Psychoanalytischa 
Studien zur Charakterbildung.) 

triebhafter Charakter (impulsive character; caractere pulsionnel) 
Wilhelm Reich versuchte, einen triebhaften Charakter gegen an- 
dere neurotische Charaktere abzugrenzen. Er beschreibt ihn als ausgezeichnet 
durdi meist nicht als krankhaft empfundene Triebhaftigfceit und durch mehr- 
wenicser ungehemmtes Agieren. In wechsetodem Ausmafi finden sich daneben 
neurotische Symptome und perverse Neigungen. Reich meint, die Ursache 
fur die Bildung des triebhaften Charakters sei eine defektuose Verdrangung 
durch partielle, mangelhafte Ausbildung des tlber-Ichs infolge starker Ambi- 
valenz gegenuber dem Elternteil. von dem die Qber-Ichbildung ausgeht. Die 
Abgrenzung gegen Alexanders neurotischen Charakter und gegen die Ver- 
wahrlosung ist unscharf. 

zwangsneurotischer Charakter (obsessional neurotic character; 
caractere obsessionnel) 

Der zwangsneurotische Charakter erklart sich aus seiner anal-sadistischen 
Libidostruktur. Liebe und Hafi halten sich in der Seele des zwangsneuroti- 
schen Charakters die Waage; seine Un s i che r hei t, seine Neigung zum 
Zweifel, seine Unen t s chlos senhei t im Leben erklaren sich daraus. 
Der Ambivalenzkonflikt zwischen Liebe und HaiJ dan Liebesobjekten gegen- 
uber verschiebt sich auf viele seiner Handlungen, woraus die W ill ens - 
lahmung resuWert, und auf sein Denkein, das dadurch leicht in Zwangs- 
grubeln umgewandelt wird. Der Allmacht seiner Gedanken entsprediend 
(s. d.) ist er durch Neigung zumAberglauben ausgezeichnet. Die mnere 
Unsicherheit notigt zu W i e d e r h o 1 u n g e n von Denkakten und Handlungen. 
Entsprechend der anal-sadistischen Libidoorganisation treffen wir die Trias 
des Analcharakters (s. d.) Sparsamkeit, O r d n un g slie b e und Rein- 
lichkeit, oft durch die Intensitat der durch diese Eigenschaften zuruck- 
gehaltenen analen und sadistischen Impulse ins Groteske verzerrt im zwangs- 
iaeurotischen Charakter an. 
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Chafaktef analyse (character analysis; analyse du caractere) 
Wahrend die Psychoanalyse als therapeutisches Verfahren im Beginne im 
wesentlichen Symptomanalyse war, d. h. vorvwegend urn die Genese und damit 
die Beseitigung der Sjntnptome sich bemuhfe, ist sie im Laufe ihrer Ent-i 
wicklung zunehmend Analyse der Personlichkeit geworden und wird als cine 
Gesamfrevision aller Reaktionsweisen des Analysanden durchgefuhrf. Notwen- 
di<5erweise sind die fypischen Haltungen und Aftitiiden, die charakteristischen 
Abwehrmethoden, die sperifischen Zielstrebungen, die Vorlieben und Ab- 
neigungen, kurz viel von dem, was wir dem Charakter zuschreiben, in 
diese psychoanalytische GesamfreJvision einbezogen. Dies ergibt sich daraus, 
dafi das Symptom oftmals nur eine Exazerbation einer Trieb- oder Abwehr- 
strebung darstellt, die auch in Charaktereigensdiaften zutage fritt, dort leich- 
ter fafibar, eventuell korrigierbar oder sublimierbar wird, wobei durich solche 
Art der Bewaltigung der Triebregung dem Symptom die „charakterologische 
Reaktionsbasis" (Reich) entzogen wird. Im wesentlichen Anteile ist daher 
jede therapeutische Psychoanalyse auch eine Charakteranalyse. Das ZurUck- 
treten der Symptomneurosen gegeniiber den pathologischen und neurotischen 
Charakteren im Laufe der letzten Dezennien hat notwendigerweise zu einer 
infensiveren Analyse der charakteriellen Haltungen und Einstellungen ge- 
fiihrt, die den Namen Charakteranalyse verdient. 

Wilhelm Reich benennt seine psychoanalytisch-therapeutische Technik des- 
halb ..Charakteranalyse", weil er in etnseitiger Weise den gesamten Charakter 
als Widerstand gegen unbewufife Triebkrafte betrachtet, welcher Widerstand 
auch gegen die Analyse sich richtet. Die Bekampfung des Widerstandes in 
der Analyse greife damit den zentralen Kern der Personlichkeit, eben den 
Charakter an, die Auflosung des Widerstandes komme damit einer Analyse 
des Charakters gleich. (Wilhelm Reich, ..Charakteranalyse", Selbsfverl. d- 
Verf. 1933.) 

Charakferolo^ie (diaracterology; caracterologie) 

isf die Wissenschaft von den Charaktern. Die psychoanalytische Cha- 
rakterologie versucht vor allem eine genetische Charakferologie zu sein, 
d. h. zu ermittekt, aus welcher Triebgnindlage die einzelnen Charakterzuge 
hervorgegangen sind, resp. gegen welche Triebe sie als Abwehr dienen 
soUen. (s. Charakter.) 

Charakierwiderstand (character-resistence; resistance caracterielle) 
Als Charakterwiderstande bezeichnet Wilhelm Reich solche Widerstande 
gegen die psychoanalytische Kur, die ihr Geprage nicht durch ihren Inhalt, 
sondern von der spezifischen Wesensart des Analysanden erhalten. Reich 
meint, dafi die Form der Abwehrreaktionen des Ichs, die in Charakterziigen 
zutage tritt, sich ebenso auf kindliche Erlebnlsse zuruckfiihren lasse wie der 
Inhalt der Symptome und Phantasien. Bei der Qberwindung dieser Charak- 
terwiderstande miisse man die Halfung, das Wie der Einf alle, Traume, Fehl- 
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leistungen, Assoziationeft usw. fast noch mehr als den Inhalt zum Gegen- 
stand der Deutungen nehmen, um die hinter dem Charakterwiderstand 
steckendep Triebhaltungen zu entdecken und der Analyse zuzufuhren. (R e i ch, 
tlber Charakteranalyse, Z. XIV. 180 ff.) 

Charcot, Jean Martin (1825—1893) 

war ein franzosisdier Nervenarzt, der den Neurosen besondere Beachtung 
schenkte und als erster tiefer nach der Atiologie derselben forsdite. Er 
stiefi dabei sogar bis zur sexuellen Ursache der Hysteric vor, ohne allerdings 
seine diesbezuglichen Funde weiter auszubauen. Er brachte den Erweis der 
Echtheif und Gesetzmafiigkeit der hysterischen Phanomene, des haufigen Vor- 
kommens der Hysterie bei Mannem, des Zusammenhanges zwischen hysteri- 
schen Konversionssymptomen und hypnotischen Phanomenen. Freud haf 
eine Zeitlang (1885— 86) an Charcots Klinik, an der Salpetriere in Paris, 
zugebradit und wertvolle Anregungen fur seine weiteren Studien dort 
empfangen. 

ChemismUS der Sexualvor^ange (chemistry of sexual processes; 
chimisme des processus sexuels) 

Freud nimmt an, dafi den Sexualvorgangen ein nur ihnen eigener Stoff von 
bestiirmter chemischer Zusammensetzung zugrundeliegt, durch den sie sich 
von anderen Triebaufierungen unterscheiden. Der Chemlsmus der Sexualvor- 
gange ist allerdings noch nicht erforscht, dt h. der spezifische chemische Stoff, 
der den Sexualvorgangen zugrundeliegt, ist noch nicht gefunden. 

Chorea (chorea; choree) 

heifit auf griechisch Tanz. Im Mittelalter fraten epidemieartig wahrscheinlich 
hysterisch bedingte Anfalle auf, in welchen die Erkrankten tanzartige Bewe- 
gungen machten. Da St. Veit als Schutzhelfer dagegen gait, nannte man sie 
Chorea Sancti Viti (Veitstanz). Chorea m a i o r isf eine nicht mehr 
ubliche Bezeichnung fiir hysterische Anfalle und fiir Hysterie schlechtweg. Die 
Chorea minor besfeht in einer wahrscheinlich rheumatischen Schadigung 
gewisser Hirnzentren und aufiert sich durch koordinierte unwillkurliche 
Muskelzudcungen besonders bei beabsichtigter Bewegung. Auch psychoseahn- 
liche Zustande konnen damit verbunden sein. 

chronisch (chronic; dironique) 

Als chronisch bezeichnet man soldie krankhafte Zustande, die sich tiber lange 

Zeit bin erstrecken. Die Neurosen sind meist solche chronische Erkrankungen. 

Clan 

Als Clan bezeichnet man eine Stammesgemeinschaft der Primitiven, in der 
T o t e m i s m u s (s. d.) und Exogamie (s. d.) herrschend sind. Urspriing- 
lidi stammt die Bezeichnung von den Stammesverbanden des schottischen 
Hodilandes, deren Mitglieder von einem Stammesvater abzustammen glaubten. 
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Clitoris (clitoris; clitoris) 
s. Klitoris. 

Coitus (copulation, coitus; ooit) 
s. Koitus. 

Coitus a tergo 

heifit die Art des Geschlechtsverkehres, bei der das marmlidie Glied von 
trflckwarts her in die Scheide eingefuhrt wird. Dies kann in Seitenlage sowie 
in Knieellenbogenlage der Frau gesdiehen. Da letztere Art der geschlechtlidien 
Vereinigung bei den hoheren Tieren gleicht, wird sie auch als Coitus 
„mio»efierarum" (inadiArt'dierTiiere)bezeichniet. Die Ausiibxuig des Geschlechts- 
verkehrs von ruckwarts ist, wenn er nicht zur Ausschliefilichkeit erhoben vwrd, 
nicht als pervers zu bezeichnen, sondem gehorf zu den Variationen innerhalb 
der Breitengrenze des Normalen. Sie wird von anal veranlagten Personen be- 
vorzugt, da sie Gelegenheit bietet, anale Triebtendenzen zu befriedigen. 
Auch latente homosexuelle Triebkomoponenten kommen bei dieser Art des 
geschlechtlichen Verkehres zur Mitbefriedigung. 

Coitus inter femora 

heifit die Ausubung des Sexualverkehres in der Art, dafi das Glied nidit in 
die Scheide, sondem nur zwischen die Oberschenkel des Sexualpartners ge- 
bracht wird und dorf die Friktionen ausgeiibt werden. 

CoitUiS interruptus 

heifit unterbrochener Beischlaf. Der unterbrochene Beisdilaf wird meist so 
ausgeubt, dafi der Mann vor der Ejakulation das Glied aus der Scheide 
zieht, so dafi die Ejakulation nicht oder aufierhalb der Scheide erfolgf. Der 
Coitus interruptus erfolgt zum Zwecke der Empfangnisverhutung oder aus 
neurofisdien Motiveii, Die Anwendung dieser Technik des Sexualverkehres 
ist entschieden zu widerraten; beim Marnie wie bei der Frau konnen daraus 
ernstliche nervose Storungen sich ergeben. Beim Matm ist der naturliche 
Libidoablauf durch die aktive Willensanstrengung im Ansatzmomente der 
anaximalen Lust gestort, die Frau erreicht haufig infolge des vorzeitigen Ab- 
bruchs der Friktionen den Orgasmus nicht und Uire Erregunig bleibt ohne 
^psychosomatische Entspannumg. So ist der Coitus interruptus als ernste 
sexuelle Schadlichkeit zu bezeichnen. Er ist eine der haufigsten Ursachen der 
Angstneurose (s. d.). 

Coitus more ferarum 

s. Coitus a tergo. 

Coitus per anum 

ist der Geschlechtsverkehr unter Einfuhrung des Gliedes in den After. Der 
Coitus per anum ist nicht selten, besonders bei gewissen Volkem, die Art 
wie unerwunschter Kindersegen verhindert wird. Er bietet Gelegenheit zur 
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Befriedigung analer und latenter homos exueller Triebregungen. Der Sextial- 
verkehr manifesfer Homosexueller findet haufig per anum statf. 

condition seconde (condition seconde, second consciousness; condition 
seconde, eta-t second) 

Den durch Spaltung enfstandenen pathologischen Anteil bei doppeltem Be- 
wufitsein bezeicfanen die franzosischen Autoren als condition seconde (s. B e- 
wufitseinsspaltung). 

conscience ('conscience', consciousness; conscience) 

ist das franzosische Wort fur Bewufitsein. Als do u b 1 e conscience bezeichnet 
man das Phanomen des doppelten Bewuflfseins (s. Bewufitseins- 
sp altung). 

CoueisniUS (coueism; cotieisme) 

Von dem franzosischen Apotheker Coue aus Nancy (1857 — 1926) ging ein 
psychotherapeutisches Heilverfahren aus, das er „Selbstbemeisterung" nannte; 
nach seinem Urheber wird es auch Coueismus benannt. Das Verfahren besteht 
darin, dafi man dreimal faglich in Einsamkeit zwanzigmal hintereinander die 
Formel spricht: „Mit jedem Tag geht es mir immer besser tuid besser." Die 
Hexlwirkung gelte fur organische wie fur psychische Leiden. Das Verfahren 
erregtc viel Aufsehen, fand zahlreiche Anhanger, ist aber nunmehr wie eine 
Mode wieder versdiwunden. Karl Abraham hinterlieiJ das Manuskript 
eanes Aufsafzes iiber den Coueismus, in dem er seine Wirkungen einer analy- 
tischen Betraditung unterzieht. Sie beruhen darauf, dafi durch das Verfahren 
der Hilfsbediirftige aus einem Einzelindividuum in einen Massenbestandteil 
verwandelt wird. Fuhrer dieser Masse ist Coue oder einer der Propagato- 
ren des Verfahrens. Der Leidende wird wie jedes Massenmitglied glaubig, 
suggestibel, geneigt, sich psydiisch umformen zu lassen (s. Masse). Er wird 
aufgefordert, sich mit dem Fxihrer, unbewufit also mit dem Vater, zu identifi- 
zieren, an seinem „Mana", seiner Zauberformel teilzuhaben, ohne dafi ihm der 
libidinose Charakter dieses Vorganges bewufit wird. Gleichzeitig handelt es sich 
um einen narzifitischen Vorgang, um eine Regression auf die Stuf e der A 1 1- 
tin a ch t (s. d.) der Gedanken und Wiinsche. Die Wirkung des Verfahrens be- 
ruht also auf einer Steigerung des Selbstgefixhles und auf der Zuwendung der 
Libido, die dabei den Symptomen entzogen wird, auf den imaginaren Fuhrer. 
(Abraham, Psychoanalytische Bemerkungen zu Coues Verfahren der Selbst- 
bemeisterung, Z. XII. 131.) 

Cunnilingus (cunnilinctus; cunnilinguisme) 

bezeidinef die leckende Beruhrung des weiblichen Genitales zum Zwecke der 
geschlechtlichen Befriedigung. Es werden dabei neben genitalen auch orale 
Triebtendenzen befriedigt. Aber auch die unbewufite Vorstellung vom Saugen 
an einem verborgenen Penis im oder am Gesdilechtsteil der Frau spielt beim 
Cunnilingus eine Rolle. 
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DammerzUStand (twilight state,- etat crepusculaire) 

AIs Dammerxustand bezeichnef man eine zeitlich mehr minder scharf be- 
grenzte Veranderung der Beziehung zur Realitat dahingehend, dafi die aufiere 
Situation anders als es ihr entspricht erfafit und systematisch verfalsdit wird. 
Diese fehlerhafte Verarbeitung der Realitat kann in ihrem AusmaB ver- 
schieden grofi sein; so kann noch Orienfierung vorhanden und zielgerechtes 
Handeln moglich sein. In schweren Fallen andererseits ist die Orientierung 
gestort, sind die Wahrnehmungen halluzinatorisch, das Handeln anscheinend 
unsinnig und gewalttatig. Nach Aufhoren des Dammerzustandes, der wenige 
Minute,! bis einige Tage, selten Wochen andauern kann, besteht fur die darin 
vorgefallenen Erlebnisse meist koine Erinnerung. Psychologisch betrachfet 
stellen viele Dammerzustande das Resultat einer Ruckziehung der Besetzungs- 
energien von den Wahrnehmungen der Auflenwelt dar. Diese Riickziehung der 
Besetzung tritt ein, wenn die Wahrnehmung der Aufienwelt unertragliche 
Unlustqtiantitaten einbrachte. Dieser Art sind z. B. die Dammerzustande bei 
Hysterie. Andere Dammerzustande sind organisch bedingt, so bei Epilepsie, 
nach Vergiftungen. Meist sind die organisch bedingten Dammerzustande durdi 
Benommenheit gekennzeichnet. 

Damonenglaube (belief in demons; croyanoe aux demons) 
Volker auf einer bestimmten primitiven Sfufe der geistigen Entwicklung 
glauben ihrem magischen Denken entsprechend alles UngWck, jeden Todes- 
faU, jede Krankheit, jede Katastrophe, jeden iiblen Zufall durch Damonen 
verursacht. Ihrer Psychogenese nach sind die Damonen nichts anderes als die 
Projektionen feindseliger Gefiihle in die Aufienwelt. Als Damonen gelten 
stets die Geister kurzlich Ve r s tor ben-er. Entsprechend der primitiven 
seelischen Struktur sind alle affektiven Einstellungen zu Objekten durch hoch- 
gradige Ambivalenz (s. d.) ausgezeichnet. Die ambivalenten Gefuhle 
gegen die Toten erleiden verschiedene Schicksale, indem die zartlichen Re- 
gungen im Ich erhalten bleiben, wahrend die feindseUgen aus der inneren 
Wahrnehmung in die Aufienwelt geworfen werden. Sie losen sich von der 
eigenen Person los und werden den Toten zugesdioben. Dieser Prozefi der 
Projektion der eigenen Feindseligkeit auf den Toten, der nun als Damon 
Ungluck zufiigt, dient dabei der Erleichterung des Schuldgefuhles, das wegen 
der eigenen Feindseligkeit gegen den Verstorbenen rege ist. — Die Tabu- 
vorschriften der Primitiven entsprechen der Angst vor den racbenden Da- 
monen, letzten Endes also der Angst vor der eigenen feindseligen Einstellung- 
Im Aberglauben, in manchen religiosen Vorstellungen (Totenkult), in ge- 
wissen Einstellungen zum „Schicksal" (Schicksalsrache) sind ahnliche Mecha- 
nismen wirksam wie im Damonenglauben. 
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Darm (intestinal canal; intestins) 

Der Ausgang des Darmes, d. h. das letzte Stuck des Mastdarms und der After, 
ist eine exquisit erogene Zone (s. a. Analerotik). Aber auch der ubrige 
Darm ist mit Libido besetzt; er dient haufig als Ausdrucksmittel des Unbe- 
wufiten (Organsprache) und ist oft durch libidinose Vorgange. die sich an ihm 
abspielen, in seiner Funktion beeinfluflt oder gestort. 

Darsfellbarkeit, Rticksichf auf (consideration of suitability for plastic 
representation; egard a la possibilite de figuration) 

Wenn durch die Traumarbeit die latenten Traumgedanken in den manifesten 
Traum umgewandelt werden (s. Traum), dann spielt bei der Auswahl jener 
Elemente, die in den manifesten Traum aufgenommen werden, die Riicksicht 
auf die Darstellbarkeit eine wichtige Rolle. Da das Traumbild Gedanken zur 
visuellen Darstellung bringen mufi, werden aus der Ftille des Materials 
solche Elemente fiir den manifesten Traum gewahlt, die b il d h a f t -kon- 
k r e t und dadurch der visuellen Darstellung zuganglich sind. Unter den ver- 
schiedenen Ankntipfungsmoglicbkeiten an die wesentlichen Traumgedanken 
werden jene gewahlt, welche eine bildliche Darstellung erlauben. Es wird 
sodar bisweilen ein latenfer Traumgedanke in eine andere sprachliche Form 
umgewandelt, damit von dieser aus eine bildhafte Darstellung mogUch wird. 
Die Traumarbeit trachtet womogHch mehrere latente Traumgedanken durch 
ein bildhaftes Element im manifesten Traum vertreten zu lassen, Auch auf 
diese Verdi chtung (s. d.) nimmt die Wahl des bildhaften Elementes 
Riicksicht. 

Daiierspur (permanent trace; remanence, trace mnesique, engramme) 
Es mufi angenommen werden, dafi jede innere oder auftere Wahmehmung 
eine dauernde Veranderung im psychiscben Apparat setzt. Diese dauemde 
Veranderung, iiber deren Art wir keinefrlei nahere Vorstellung besitzen, 
nennen wir Dauerspur oder Engramm (s. d.). Die Dauerspuren werden m 
eicsenen psychiscben Systemen, die wir Erinnerungssysteme (Er-Systeme, s. 
E r inn e rung) nennen, unzerstorbar aufbewahrt. Ob ein Vorgang bewufit 
erinnert wird, hangt nicht nur von der Hobe der Energiebesetzung deo 
Dauerspur ab, sondern auch davon, ob der Weg zum System Bw frei odear 
durch Widerstand (Gegenbesetzung) gesperrt ist. In letzterem Falle ist die 
Erinnerung unbewufit, aber bei entsprechender H5he der Besetzung der 
Dauerspur trotzdem psychisch wirksam. 

Im System Bw (s. d.) setzen die Vorgange keine Dauerspur. An ihre Stelle 
fritt das Phanomen des BewuCtwerdens. 

^Debilitat (slight feeblemindedness; debilite mentale) 

bezeichnet einen geringen Grad intellektueller Unterwertigkeit. Die Debilitat 

beruht auf organischer Basis. 
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Von der echfen Debilitat zu unterscheiden ist die durch psychische Be- 
handlimg heUbare Pseudodebilitaf (s. d.), bei der die schein- 
bare, gespielte infellektuelle Unterwertigkeit dem Ausweichen vor einem psy- 
chischen Konflikt, der Triebabwehr imd dergl. dient und die daher den 
Neurosen zugerechnet werden mufi. 

Deckerinnerung (screen memory; souvenir-ecran) 

Als Dedierinnerung bezeichnet die Psychoanalyse eine Erinnerung, die nictif 
um des bewufiten, manifesten Inhalts willen, sondem der Beziehung zu einem 
anderen, unterdruckfen, unbewufifcn Inhalt wegen im Gedachtnisse aufscheint. 
Die meisten Erinnerungen aus friiher Kindheit sind solcher Art. Sie xiber- 
raschen durch den indifferenten und banalen Inhalt, von dem aus es un- 
verstandlich ist, warum gerade dieses unscheinbare, belanglose Ereignis der 
Kinderzeit im Gedachtnis bewahrt bleibt, wahrend die wichtigsten, von star- 
ken Affekten begleiteten, fiir alle Zukunft wirksamen Erlebnisse der Kinder- 
zeit spurlos daraus verschwunden sind. Wenn solche Deckerinnerungen einer 
Analyse unterzogen werden, so zeigt es sich, dafi sie ihre Erhaltung im Ge- 
dachtnis nicht ihrem manifesten Inhalt verc^anken, sondern vielmehr der 
assoziativen Beziehung ihres Inhaltes zu einem anderen verdrangten, hoch- 
bedeutsamen Erlebnis, dessen direkte Reproduktion durch intensive Wider- 
stande gesperrt ist. Die Deckerinnerungen sind Kompromifibildungen. 'Pein- 
licher Affekte wegen wird ihre Reproduktion des bedeutsamen affektiven Er- 
eignisses abgewehrt, Triebwunsche andrerseits, die mit dem Erlebten in Ver- 
bindung stehen, wollen dasselbe zur Reproduktion bringen; das Resultat ist, 
dafi die Erinnerungsfahigkeit auf Indifferentes verschoben wird, das assoziativ 
mit dem Belangreichen, eigentlich zu Erinnernden verknupft ist. Dabei ist die 
Grundlage des manifesten Inhalts der Deckerinnerung wirklich Erlebtes; fast 
immer aber ist dieser reale Bestand des manifesten Inhalts einer Deckerinne- 
rung einer Bearbeitung unterzogen worden. So werden Situationen an 
andere Orte verlegt, Personen miteinander verschmolzen oder vertauscht, 
zwei Erlebnisse in eines verdichtet, u. dgl. m. Diese Bearbeitung hat manches 
mit der Traumarbeit gemeinsam (s. Traum). Dafi man in den friihen Kind- 
heitserinnerungen regelmafiig wie ein Beobachter von auflen, die eigene 
Person als Kind sieht, ist ein Zeichen der Gegenuberstellung von handelndem 
und erinnerndem Ich und eine Folge der tlberarbeitung, die der ucspriing- 
liche Eindruck erfahren hat. 

Defakation (defaecation; defecation) 

ist der lateinische Ausdruck fiir die Absetzung des Stuhles. 

Defloration (defloration; defloration) 

Als Defloration bezeichnet man die gewaltsame Zerreifiung des Hymens, zu 
deutsch Jungfernhautchens, einer Schleimhautfalte mit bindegewebiger Grund- 
lage, die von den Ranidem des Scheideneinganges ausgeht und diesen bis 
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auf eine kleine Offnung verschliefif. Die Defloration wird meisf beim ersfen 
Sexualakt durch das died des Mamies vorgenommen. Sie bedeutet fiir die 
Frau eine schwere narzifitisdie Krankxing. Die blutige Zerstorung eines 
Organs in der Genitalgegend aktiviert den Kastratiooiskoniplex (s. d.); die 
Folgen sind aggressive Tendenzen gegen den Mann, die fiir die Frau den 
Genufi bei der ersten oder bei den ersten Kohabitationen, in pathologischen 
Fallen dauernd, verhindern. Diese feindseligen Geftihle werden von den Pri- 
mitiven gefurchtet, daher die Defloration bei ihnen nidit vom Gatfen, sondern 
vom Priester oder von einem anderen Mann instrumentell oder durch den 
Koitus vorgenommen wird. Es sollen damit die feindseligen Gefiihle vom 
Gatten abgelenkf werden. (Helene D e u t s cli, Psydioanalyse der weiblichen 
Sexualfunktionen: Der Defloration sakt. 1925.) 

De^enefafion (degeneration; degenerescence) 

Als Degeneration oder Entarttmg bezeichnet man allgemein eine erbliche un- 
giinstige Abanderimg der Artimg. Diese aufiert sich in erster Linie in der 
mangelhaften Funktionstiichtigkeit der Organe und in der berabgesetzten 
Vitalitat des psychophysischen Gesamtsystems. Degenerierte Individuen sind 
nach dieser Begriffsbesfimmung solche, die eine erhohte Krankheitsbereit- 
schaft im allgemeinen und eine besondere Neigung zu erblich-degenerativen 
Erkrankungen aufweisen; sie zeichnen sich durch Widerstandsschwache gegen- 
iiber Schadlichkeiten, durch Labilitat des psychophysischen Systems, durdi 
mangelhafte AnpassungsfaMgkeit gegentiber den allgemeinen und durch- 
schnittUchen Lebensbedingungen aus. Als Ursache wird eine Schadigung des 
Keiragewebes angenommen, dessen Ursache meist tmbestimmt Tst. (K. B i r n- 
b a u m, Handworterbuch der med. Psychologie : „Entartung".) 

Mit dem Begriff der Degeneration wurde um die Wende des Jahrhunderts 
besonders auf neuropathologischem und kriminologischem Gebiet viel Mifi- 
brauch getrieben. Man versuchte, die Erscheinungen der Netirose, der Psy- 
chose und der Perversion sowie der Kriminalitat durch Degeneration zu er- 
klaren. Diese Erklarung ist unhaltbar, well die genannten pathologischen 
Phanomene in vielen Fallen heilbar sind, wahrend Aufierungen der Degene- 
ration als eines angeborenen Zustandes nicht zum Schwinden gebracht werden 
konnen. Vielfach zeigt es sich, dafi Neurose oder Perversion an einem 
Individuum gefunden werden, das keinerlei degenerative Merkmale aufweisf, 
ja daC hervorragende Menschen, die in ihrer Leisfung oder in ihrem ethischen 
Wert weit uber dem Durchschnitt stehen, an Neurose erkranken konnen oder 
eine perverse Regung aufweisen. Die altere Psychopathologie suchte durch den 
Begriff des ..hoheren Degenerierten" (degenere superieux) das Erklarungs- 
prinzip der Degeneration auch fiir diese Falle aufrecht zu erhalten. Die mo- 
derne Psychopathologie hat das Erklarungsprinzip der Degeneration ver- 
lassen, resp. zuruckgestellt, bis weitere Fortschritte in der medizinischen Ver- 
erbungslehre eine eindeutigere Anwendung erhoffen lassen. 

degenere 

s. Degeneration. 
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Deja entendu 
Deja epf ouve 
Deja raconte 
Deja vu 

s. fausse recx>nnaissance. 

delif e de toucher 

franz. fur Be r u h r un g s f ur ch t s. Beriihruiig. 

Delirium (delirium; delire) 

AIs Delirium bezeichnet man psychische Ausnahmszustande von rasdiem Ver- 
lauf, in denen Halluzinationen und Wahnideen auftreten und das Denken 
anzusammenhangend ist. Die Aktivitat ist im Delirium meist erhohf. Delirien 
•trefen meisf als psychische Begleiterscheinung organischer Krankheiten auf, 
so bei Infekfionen, Fieberzustanden, Vergiftungen. Deliriose Zustande finden 
sich aber auch bei Schizophrenic. Viele Delirien sind deutlich im Sjnne 
halluzinatorischer WunscherfuUung als sinnvoU zu erkennen. Das Delirium 
a c u t u m ist eine jetzf selfene, auf Inf ektionen oder schizophrenen Prozessen 
beruhende Hirnkrankheit. 

Als zwangsneurotisches Delir bezeichnet Freud eigentumliche 
psychische Bildungen, die bei zwangsneurotischen Personen im Abwehrkampf 
gegen Zwangsvorstellungen enfstehen. Es sind dies nicht rein vernunftige 
Erwagungen, die den Zwangsgedanken entgegengesetzt werden, sondern das 
Gegenargument mufi gewissermaflen in die Form der zwangsneurotischen Vor- 
stellungen gebracht werden, um wirksam zu sein. Beispiel aus Freud (Be- 
merkungen uber einen Fall von Zwangsneurose. Ges. Schr. Bd. VIII., S. 328): 
Als Kampfmittel gegen das nachtliche Auftreten von Zwangssymptomen sucht 
ein Patient sich mit der Mahnung zurechtzubringen, was wohl sein verstor- 
bener Vater dazu sagen wurde, wenn er noch am Leben ware. Aber dieses 
Argument hat keinen Erfolg, solange es in dieser vemunftigen Form vorge- 
bracht wird; seine ihm selbst unverstandlicben Zwangshandlungen kommen 
erst zum Stillstand, nachdem er diese Idee in die Form eben einer deliriosen 
Drohung gebracht hatfe: wenn er diesen llnsinn noch einmal vollfuhre, werde 
dem Vater im Jenseits ein tlbel zustofien. Es ist also die verniinftige tlber- 
legung, damit sie als Argument und Hemmung gegenuber den Zwangsvor- 
stellungen wirksam v/erde, diesen angegiichen worden, was eben nach Freud 
sie zum zwangsneurotischen Delir werden lafit. 
Delirium, al k oho 1 is ch e s, s. Alkohol. 

Dementia paranoides (paranoid dementia; demence paranoide) 

ist dauernde intellektuelle Unterleistung. Sie hat organische Ursachen oder 

ist der Ausgang schizophrener oder epileptischer Erkrankung. 
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Dementia praecox 

s. Schizophrenic. 



Demenz (dementia; demence) 

ist dauernde intellektuelle Unterleisfung. Sie hat organische Ursachen oder 

ist der Ausgang schizophrener oder epileptischer Erkrankung. 

Denken (thought; pensee) 

Als Denken bezeichnen wir Vorgange im psychischen Apparat, die zwischen 
Wahrnehmung und Bedurfnis einerseits und Handlung andererseits einge- 
schaltet sind. Voraussetzung des Denkens ist das Vorstellen, welches darin 
besteht, dafi einmal Wahrgenommenes wieder seelisch gegenwartig gemacht. 
reproduzierf wird, wobei das ursprunglich wahrgenommene Objekt nicht mehr 
vorhanden zu sein braucht. Inhalt des Denkens sind vor allem die R e 1 a t i o- 
nen zwischen den Objektvorstellungen ; das Denken geschieht dabei energe- 
tisch als Verschiebung kleiner Besetzungsquantitaten, gewissermafien als 
intrapsychisches Probehandeln und geht mit einer Energieabfuhr einher. Wenn 
diese auch gering ist, so ermoglicht sie doch dem seelischen Apparat das Er- 
tragen der erhohten Energiespamxung, die aus dem Aufschub des Handelns 
resultiert, den das Denken verursadit. 

Das Denken verlauft urspriinglich unbewufit, wahrscheinlich weil es in 
Systemen ablauft, die von den urspriinglichen Wahrnehmungsresten so wait 
entfernt sind, dafi sie von deren Qualitaten nichts mehr erhalten haben; zum 
Bewufitwerden des Denkens bedarf es des Hinzutretens neuer Besetzungs- 
qualitaten in Form der Wortvorstellungen, die aus der Horsphare stammen. 
Die zwischen den Objektvorstellungen moglichen Relationen, die einen 
Hauptanteil des Denkens ausmachen, sind ausschliefilich an Wortvorstellungen 
gebunden, da ihnen keine ursprungliche Qualitat aus der Wahrnehmung zu- 
kommt. In den wesentlichsten Anteilen und der Hauptsache nach geschieht 
also das Denken in und an Wo r ten. 

Das Denken ist gewissermafien nur ein Umweg von der Befriedigungs- 
erinnerung bis zu einer der Erinnerung identischen Besetzung, die durch die 
vom Denken geleitete Handlung erreicht werden soil. Dabei ist es notwendig, 
dafi das Lust-Unlustprinzip (s. d.) ausgeschaltet wird, das dem Primarvorgang 
(s. d.) entsprechend nach einer direkten Wiederbesetzung der Befriedigungs- 
erinnerung, die wir Wahrnehmungsidentitat nennen, eventuell auf 
haUuzinatorischem Wege abzielt; an Stelle des Lust-Unl^st-Prinzips hat 
im Denken die Rucksicht auf die Realitat, aus der reale Befriedigung 
gewonnen werden soil, eine entscheidende RoUe zu spielen (s. Realitats- 
prinzip). Die so zum Zwecke der Regulation der Handlungen unter den Regein 
des Sekundarvorganges (s. d.) und unter Rucksichtnahme auf die 
Realitat probeweise vorgenommene Wiederbesetzung der Befriedigungserinne- 
rung nennen wir Denkidentitat. 
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Das Denken gehort zu den spaten Erwerbungen des psychischen Apparates. 
Es wird verhalfnismafiig leidit und haufig durch Einbruche des Lxist-Unlust- 
Prmzips gestort; die Denkreaultafe entsprechen dann nicht der Realitat, 
sondem unseren Wiinsdien und sind daher fehlerhaft. 

Als Sexualisierung des Denkens bezeichnef man den bei Zwangs- 
neurotikem haufigen Vorgang, dafi die sexuelle Lusf, die sich sonst auf den 
Inhalt des Denkens bezieht, auf den Denkakt selbst gewendet wird. Die Er- 
reichung eines Denkergebnisses wird dadurch in hohem MaiSe als sexuell be- 
friedigend empfunden. Den Gedanken wird dann die Machf des Handelns zu- 
geschrieben (s. Allmacht der Gedanken); das Denken selbst aber wird 
dabei z w a n g h a f t j ein Verbot der sexueUen Lust, die dabei aus dem Denken 
gezogen wird, kann in der Folge zum Denkverbot oder zur Denk- 
h e m m u n g werden. 

Denkidentitat (thought-identity; identite de pensee) 
s. Denken. 

Denkverbot (prohibition of thought; prohibition de penser) 
s. Denken. 

Depersonalisation (depersonalisation; depersonnalisation) 
wird meist als Synonym fur Entf rem dung (s. d.) gebraucht. Man sollte 
aber den Begriffsinhalf der Depersonalisation nur fiir jene Entfremdungszustan- 
de gebrauchen, die die eigene Person betreff en, so dafi Entfremdung der weitere 
und hohere Begriff ware, der samtliche Entfremdungsgefuhle, also die der 
eigenen Person wie die der Aufienweltswahrnehmung umfafJt. Diese Scheidung 
aber wird im allgemeinen in der Literatur nicht durchgefuhrt. 

Depression (depression; depression) 

Als Depression bezeichnet man einen Zustand von gedruckter Stimmung, 
einhergehend mit Erniedriigung des Selbstgefiihls und mit Mangel an Ent- 
schlufifahigkeit und an Willensantrieben. Sonst freudig wirkende Erregungen 
sind in der Depression unwirksam, unliebsame Vorkommnisse erregen in er- 
hohtem Mafie Unlust. Die normale Trauer als Reaktion auf einen Objekt- 
verlust versetzt den Trauernden in einen Depressionszustand. Als neurotisch 
bezeichnen wir eine Depression dann, wenn die Intetnsitat und Dauer der- 
selben den Anlafi iibersteigt, oder wenn ein Arilafi fur das Auftreteta der 
Depression in der Realitat xiberhaupt fehlt. Die manisch-depressive Erkran- 
kung zeichnet sich aus durch das periodische Auftreten depressiver Anfalle, 
eventuell bis zur Melancholie (s. d.) gesteigert, meist in regelhaftem Wechsel 
mit manischen Zustanden. 

Es ergibt sich bei der psychoanalytischen Erforschung neurotischer Depres- 
sionen, dafi auch sie, wie es die Ahnlichkeit des Zustandsbildes mit der 
Trauerreaktion des Normalen vermuten lafit, fast regelmafiig die Reaktion 
auf eine Storung in der Objektbeziehung darstellen. Haufig stammt diese 
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Storung aus einem Ambivaletizkonflikt und kommt durch ein tlberwiegen der 
Haiiregungen iiber die Liebesregungen zustande. Der Genese, aber auch den 
Mechanismen nach, besitzt die neurotische Depression zahlreidie Ziige gemein- 
isam' rait dem melancholischen Zustandsbild, nur ist die Regression auf die 
orale Sfufe nicht so ausgedehnt, der Ambivalenzkampf und das Schuldgefiihl 
nidit so heftig, der psychotische Realitatsverlusf bleibf aus. Neurotische De- 
pressiojien sind durch psychoanalytische Behandlung beeinflufibar. 

Desexualisierun^ (desexualisafion; desexualisation) 

Wird eine sexuelle Triebsfrebung von ihrem direkten Ziele abgelenkf, so spre- 
dien wjr von Desexualislerung dieser Triebsfrebung. Jede Sublimierung 
(s. d.) bedeufet eine solche Desexualisierung fiir die sublimierte Sexualregung, 
aber audi die Umwandlung objektlibidinoser Strebungen in narzifitische, wie 
sie etwa bei der Idenfifizierung sfaft hat, geht mit einer Desexualisierung der 
objektlibidinosen Strebungen einher. Die Desexualisierungsfahigkeit ist an 
Teil der P 1 a s f i z i t a f (s. d.) der Sexualtriebe. Die desexualisierte 
Libido steht dem Ich fiir mannigfache Zwecke zur Verfugung, besonders 
wenn die Desexualisierung so weit geht, dafi die daraus resultierende Trieb- 
energie zu indifferenter und qualitatsloser, verschiebbarer Besetzungsenergie 
wird. Das Denken (s. d.) geht mit Hilfe solcher voUig desexualisierfer Libido 
vor sich. 

Destrudo 

Edoardo Weiss sdilagt vor, die Energie des Todes- oder Destruktions- 
triebes Destrudo zu nennen, in Analogie zu Libido, wie wir die Energie 
des Liebes- oder Sexualtriebes bezeichnen. (Edoardo Weiss, Todestrieb 
und Masochismus, I. XXL 393 ff.) 

Destrutktionsfrieb (destructive instinct; instinct de destruction ou pulsion 
destructive) 

heiCt Zerstorungstrieb. Die lefzten Auff assungen F r e u d s iiber die Triebe 
gehen dahin, dafi zwei Urtriebe angenommen werden; der eine strebt nadi 
Vereinigung, Aufbau, Bindung, Verschmelzung, er erhalt das Leben und 
schafft es neu und wird als Lebens- oder Liebestrieb (Eros) bezeichnef. Der 
andere ist die Ursache unseres Alterns und Sterbens, sein Ziel ist Zer- 
storung, Abbau, Vernichtung, er heiiJt daher Todestrieb oder D e s t r u k- 
tionstrieb. Der DesfruktionstrieJb wird vom eigenen Organismus abge- 
lenkt und mit Eros gemengt der AuCenwelt zugewendet, wo er als A g g r e s- 
s i o n s t r i e b (s. d.) zur Auswirkung kommt. Er kann auch aus der Auflen- 
welt sekundar dem Ich wieder zugewendet und an ihm wirksam werden (se- 
kundare Desfruktion) (s. a. Todestrieb). 

DeferminismtlS (determinism; determinisme) 

ist der Name fiir die Lehre, dafi Handeln und Wollen dem Kausalgesetze 

unterworfen, und zwar durch aufiere und innere Ursachen bedingt seien. Der 
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psychologische Deferminismus ist die Grundlage der wissenschaftlichen Psy- 
chologic. Erst durch die Psychoanalyse allerdings ist die Determination, d. h. 
die Bestimmtheit oder Bedingtheit, audi des Psychischen voUkommen 
erweisbar, da es erst durch das psychoanalytische Verfahren moglich ist, auch 
die unbewufiten Motive der seelischen Regungen aufzudecken. 

Defumeszenz (detumescence; detumescenoe) 

A. Moll zerlegt den Setixaltrieb in zwei Kompotienten, in den Kontrekta- 
tionstrieb, dessen Ziel die Haut- und Schleimhautberiihrung ist und in den 
Detumeszenztrieb, dessen Ziel die Detumeszenz, d. h. das Abschwellen, also die 
Rxidckehr der erregten erogenen Zone zum unerregten Normalzustand ist. 
Von dieser Unterscheidung des Sexualtriebes, die wohl vor allem von den 
genitalen Triebstrebungen genommen ist, wurde in der Psychoanalyse kein 
Gebrauch gemacht. 

Deufung (interpretation; interpretation, signification) 

Freud nennt deuten einen verborgenen Sinn finden. D. h. aus den 
Aufierungen, besonders den Einfallen wird der unbewuiSte Zusammenhang er- 
raten, aus dem jene AuiJerungen entstanden sind, in den sie „gehoren". Der 
neue verborgene „Sinn" der psychischen Erscheintmgen, den die Psycho- 
analyse sucht, ist funktionell oder g e n e t i s ch. Die Psychoanalyse 
unterscheidet sich dadurch von anderen psychologischen Sdiulen, wie z. B. von 
der Individualpsychologie, die finale Deutungen bevorzugt, oder von philo- 
sophischer Psychologie, die Sinndeutungen des Lebens vornimmt. Eine funk- 
tigiielleJDeutung^ist es z. B., wenm die Traume als Wunscherfiillungen auf- 
^J^M-Werden. iimen also eine Funktion im Ganzen der Person erteilt wird. 
Eine genetische Deutung ist es, wenn ein bestimmtes Verbal ten, besonders in 
der tlbextragung wahrend der psychoanalytischen Kur, als Wiederholung 
eines vergessenen Kindheitserlebnisses aufgefaiSt wird. Bei der Deutung ver- 
fahrt der Analytiker nicht wiUkurlich und rein intuitiv, sondern folgt dabei 
Kriterien, deren Methodologie und Logik freilich noch nicht zusammenfassend 
publiziert ist. (Siehe aufier den verstreuten Bemerkungen bei F r e u d, Ludwig 
Binswanger, Erfahren, Verstehen, Deuten in der Psychoanalyse, I. XII^ 
223. Siegfried B^rnf ejd, QberJIen Begriff der Deutung, Zeitschrift fur ange- 
wandte PsychologierB. 42, 1932.) 

Die therapeutische Wirkung der Deutung beruht auf den Ich-Veriinderungen, 
die die Annahme der Deutung und die damit verbundene Erweiterung des 
Bewufitseins zur Folge hat. (Siegfried B e r n f e 1 d.) 

Diagnose (diagnosis; diagnostic) 

bezeichnet die Erkenntmg und Benennung einer Erkrankung. Die Stellung der 
Diagnose ist deshalb von besonderer Wichtigkeit in der wissenschaftlichen 
Medizin, well die therapeutischen Mafinahmen fiir einen Fall und die Prognose 
von der Diagnose abhangen. Auch bei p s y ch i s ch e n Erkrankungen ist die Er- 
mittlung der Diagnose von weittragender Bedeutung. Soil bei einer Neurose 

Dr. Sterba: Handworferbuch. B 
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eine psydioanalytische Therapie eingeleitet werden, so isf die diagnosfische 
Abgrenzung gegentiber der Psychose sehr wichtig, weil bei Psychosen entweder 
die psydioanalytische Therapie zu vermeiden ist oder nur sehr modifizierf an- 
gewendet weiden darf. Audi die diagnostische Abgrenzung der einzelnen Neu- 
rosenformen ist von Wichtigkeif, da die Prognose des Falles davon abhangt 
und gewisse fechnische Mafinahmen der therapeutischen Analyse fiir be- 
stimmfe Neurosenformen angewendet werden. Die Diagnose der neurotischen 
imd psychotischen Erkrankungen, besonders der Anfangssfadien der letzteren, 
ist oft schwierig imd manchmal ersf im Laufe der psychoanalytischen Be- 
handlung moglich. 

Dichter (poet, imaginative writer; poete) 

sind Mensdien, denen es gelingt, vermoge ihrer Begabung ihre Wunsch- 
phantasien in spradilidiem Material so zu gesfalfen, dafi diese Phantasien fur 
andere mitgeniefibar werden. Zu diesem Zwecke mussen die Phantasien weit- 
gehend des Subjektiven entkleidet und entstellt werden, Asfhetisdie Momenta 
an der Formung des Materials mussen durch ihr Lustmomenf andere Lust- 
quellen entbinden, die an sich verboten waren, weil sie den verp5nten Re- 
gungen der Kindheit entstammen. Vermittels der psychoanalyflsdien Methode 
kann man diese verbotenen Lusfquellen aufspuren. Sie entstammen in jenen 
Diditungen, die mensdiliche Schidtsale und Begebenheiten darstellen, wieDra- 
men, Romanen, NoveUen, Epen regelmaiJig dem Odipuskomplex. In lyri- 
sdien Diditungen werden wir durdi die magisdie Kraft der Worte zur Re- 
gression auf friihe Idizustande veranlaflt, die der Erwadisene mit Rudfsidit 
auf das Realitatsprinzip sonst nidit mehr geniefien darf. Durch die s o z i a 1 e 
Tat des Kunstwerks zvnngt der Diditer die Mitgeniefienden zur Anerkennung 
gleidier Sdiuld aus der verbotenen Regung, wie sie ihn bedriidct. Diese Ge- 
meinsamkeit der Sdiuld entlastet sein Gewissen (s. a. Kunst). 

Dichfung (poetry, creative writing; fiction, creation litteraire) 
s. Diditer, Kunstwerk. 

Dingvorstellung (thing-image; representation objecfale) 
s. Sadivorstellung. 

Dipsomanie (dipsomania; dipsomanie) 

ist periodisdie Trunksucht, audi Quartalssaufen genannt. S. Alkoholismus. 

Dirne (prostitute; prostituee) 

Wenn eine Frau sidi der Prostitution ergibt, so treiben fast immer unbewufite 
Motive sie dazu. Gewohnlich ist es eine schwere Enttausdiung am Vater, fiir 
die sich die Dirne durch ihre Prostitution radit. Sie ist beim Akt meist 
frigid, verweigert also ihre letzte Liebeshingabe, ist keinem Manne treu und 
racht sich so am Vater, den sie im Unbewufiten der Untreue gegen sie be- 
m.chtigt, da er der Mutter angehort. Das Geld, das sie nimmt, hat die 
Bedeutung des Penis; sie kastriert somit die Manner. Ihr Leben stehf im 
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Dienste unbewufSfer, sehr aggressiver Rachetendenzen. — Prosfitufions- 
phan^asxen, wie sie beim weiblichen Geschledif sehr haufig sind, liegen 
die gleidien Triebmotive zugrunde wie dem Dimentum. Haufig findet man 
bei Dirnen eine polymorph-perverse Veranlagimg des Sexualtriebes, darin oft 
eine nicht unbetrachtliche homosexuelle Komponenfe. 

Im Unbewuflten des Mamies hat die Dime haufig die Bedeutung der 
Mutter. Sie kommt zu dieser Bedeutung in jener Phase, in der der Knabe 
von den Geschleditsbeziehungen der Erwachsenen erfahrt und gleidizeitig 
von der Tatsache Kenntnis bekommt, dafi Frauen gegen Entgelt gewerbsmafiig 
den Geschleditsakt ausfuhren. Da sein Zweifel daran, dafi audi die Eltern 
Geschleditsverkehr pflegen, mit der Zeit fallen muJB, findet er den Unter- 
schied zwischen Mutter und Dime gering, da beide der verbotenen Sexualifat 
hingegeben sind. Da die Dime audi ihm zuganglidi ersdieint, liegt es fDr 
ihn nahe, seinen Odipuswtinsdien gemafi unbewufit eine Gleichstellung der 
Dime mit der Mutter vorzunehmen. 

Ditnenkomplex (prostitution-complex; complexe de prostitution) 
Jene affektbesetzten Vorstellungen, die bei gentigender Intensitat Frauen zur 
Prostitution treiben, bei geringerer Intensitat nur zu Phantasien in dieser 
Riditung fxihren, also die Enttauschung am Vater, die Radietendenz am 
Manne, die Hingabe an jeden, weil ein bestimmter, namlich der Vater, einen 
versdimaht hat, bezeichnen wir in ihrem Zusammenhange als Dimenkomplex. 

Disposition (predisposition, disposition; predisposition) 
Als Disposition bezeidinet man die Bereitsdbaft und Empfanglidikeit fiir be- 
gtimmte EinfMsse. Die Disposition kann in der Anlage (s. d.) begriindet sein, 
Oder sie wird im Laufe der Entwidclung erworben. Nicht selten treffen beide 
Momente zusammen, einander in ihrer Wirksamkeit verstarkend, und schaffen 
so eine hohe Disposition fur weitere aufiere Einfliisse. So kann eine anale 
Anlage durch die analen Interessen der Mutter, etwa ubertriebene Sorge um 
den Stuhl des Kindes, zu einer hohen analen Disposition sich verstarken. 
Diese Disposition kann spatere, z. B. homosexuelle Einfliisse weit wirksamer 
gestalten, als sie ohne solche geblieben waren» Disposition und spater erfol- 
gender Etnflufi stehen im Verhaltnisse der Kooperation; bei hoher Disposition 
wird ein geringer Einflufi ein bestimmtes Ergebnis zur Folge haben, bei ge- 
ringer Disposition wird der aufiere Einflufi maditig sein miissen. 

Die Disposition zur Neurose sieht die Analyse vor allem in der 
verspateten Erziehung des Sexualtriebes zur Beaditung der Realitat, in der 
Schwache und gesteigerten Angstbereitschaft des Ichs infolge der langen 
biologisdien AbhSngigkeit der kleinen Menschenkinder, im zweizeitigen Ansatz 
der Sexualitat, in einer ausgepragten bisexuellen Anlage. 

diSSimilaforiS'Ch (catabolic; catabolique) 

sind soldie Prozesse im lebenden Organismus, die zum Abbau eigener leben- 

6* 
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der Substanz fiihren. Die letzte Theorie Freuds uber die Triebe faiJf die 
dissimilatorisdien Prozesse des Organismus, die schHeBIich zum Altem, zur 
Krankheit tuid zum Tode fuhren, als Ausdruck und ErgebBts des T o d e s- 
triebes auf, der der lebenden Materie Innewohnt (s. Todestrieb), Den 
dissimilatorischen Prozessen stehen die assimilaforischen Prozesse 
gegenuber, die die lebende Materie und im weiteren den Organismus auf- 
bauen und als Effekf der Lebens- oder Liebesfriebe befrachfef vverden. 

'dissimuliefen (simulated recovery; guerison simulee) 

nennt man es, wenn Geisteskranke ihre Symptome verbergen und sich als 
geheilt darstellen, um ihre Handlungsfreiheif wiederzuerlangen. So stellen 
sich MelanchoHker bisweilen gesund, um desto ungehinderter Selbstmord be- 
gehen zu konnen; auch Paranoiker versuchen auf diese Art ihre Freiheit zu 
erlangen, um etwa ihren vermeintlichen Verfolgern wirksam zu begegnen 
u. dgl. m. 

diSSOZial (dissocial; dissocial) 
s. Verwahrlosung. 

DiSSOZiation (dissociation; dissociation) 

Die Bewufitseinsspaltung (s. d.) wird bisweilen als Dissoziation 
bezeichnet. 



DoktorSpiel (playing ..doctor"; jouer au medecin) 

Bin haufiges Spiel der Kinder, dessen sexueller Charakter unverkennbar ist, 
ist das Doktorspiel. Es gibt Gelegenheit zur Betastung und Inspektion des 
Korpers und der Genitalien anderer Kinder. Die Identifizierung mit dem alle 
sexuellen Geheimnisse wissenden Arzt spielt dabei eine grofie Rolle. Fast alle 
Kinder spielen daher in den Phasen ihrer grofien Sexualneugierde ..Doktor". 
Die Sexualtheorien des Kindes kommen dabei im Doktorspiel haufig zum Aus- 
druck. Oft werden im Doktorspiel auch unangenehme Erlebnisse beim Arzt 
akfiv am Spielkameraden wiederholt und auf diese Weise durch aktives Ver- 
halten bewaltigt. 

Don Juan 

Die Don Juan-Figur ist eine sagenhafte mannliche Personlichkeit, deren Haupt- 
interesse darauf gerichtet ist. Frauen zu erobenti. Nach der Erreichung dieses 
Zieles wendet sidi der Don Juan von jeder einzelnen Frau wieder ab und 
sucht nach einem nadisten Objekt fiir seine Triebbefriedigung. Dieses Ver- 
halfen des Don Juan, das an zahlreichen Mannern beobachtet werden kann, 
ist psydiologisch bedingf durch Wiederholungen aus der Zeif des Odipus- 
komplexes. Das ewige Suchen nach neuen Frauen gilt der Mutter, die der Don 
Juan in jeder Frau zu finden hofft. wobei er aber in jeder neuen Liebesbezie- 
hung in seinen Hoffnungen getauscht wird und sich fur diese und fur die in 
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der Kindheit erliftene Entfauschung an der Mutter riicht, indein er die Frau 
selbst enttauscht und verlafit. Gleidizeitig spielf bei seinen Bemuhungen um 
Frauen eine Rolle, dafi durch die Eroberung der Frau ein Dritfer, dem die 
Frau gehort, geschadigt werde. In diesem gesdiadigten Dritten be- 
kampft er den Vater, der ihm die Liebe der Mutter geraubt hat. (Otto 
Rank, Die Don Juan-Gestalt, I. VIII. 142.) 

Doppelganger (double; double) 

Dem Motiv des Doppelgangers, wie er in Marchen und Dichtung vielfadi 
aufscheinf, legt Freud zwei Ursachen zugrunde. Den primaren NarziBmus, 
entsprechend welchem der Doppelganger das eigene Ich bedeutet, das durch. 
diese zweite Existenz vor dem Untergange durch den Tod geschiitzt werden 
soil. In dieser Hinsicht bedeutet der Doppelganger eine „energische Demen- 
tierung der Macht des Todes" (Ran k). Das zweite Moment, das zur Bildung 
des Doppelgangers veranlafit, ist die krifische Instanz und die Selbstbeobach- 
tung, denen zufolge dem Doppelganger das vom eigenen Ich Verponte zuge- 
schoben wird. Dementsprechend finden die unerfuUten Wiinsche des Ichs fiir 
den Doppelganger haufig ihre Erfullung. (Rank, Der Doppelganger, I. III. 
S. 97.) 

Dora 

nannte Freud die Patientin, deren Analyse und Krankengeschichte er in der 
Arbeit „Bruchstiick einer Hysterieanalyse" im Jahre 1905 publizierte. 

Doubleffe (doublet,- doublet) 

bezeichnet die Verdoppelung eines Objekts dadurch, dafi ein zweites Objekt 
fiir das Unbewufite die Bedeutung des ersten erhalt, so dafi statt eines zwei 
Obiekte von derselben Bedeutung vorhanden sind. Die Doublettierung, die 
wir in personlichen Beziehungen, im Traum, in der Dichtkunst finden, dienf 
der Entstellung durch Isolierung (s. d.). Erlebnisse und Eigenschaften wer- 
den auf zwei Objekte verteilt, wenn ihr Auftreten an einer Person die Wiinsche 
und Wiederholungen aus dem Unbewufiten zu deutlich verraten wiirde, oder 
wenn die Gegensatzlichkeit der Strebungen ihre Vereinigung an einem einzi- 
gen Objekt nicht zulafit. 

Drama (drama; drama) 
s. Tragodie. 

Dran^ (impetus, impulse, urge; poussee) 

Der Drang ist eines der llnterscheidungsmerkmale des Triebes. Er bezeichnet 
das motorische Moment an demselben, die Hohe der Kraft, die den Trieb 
reprasentiert. Ein Mafi fiir den Drang des Triebes ist die Hohe der durch ihn 
gerade noch uberwindbaren Hindernisse (s. Trieb). 
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Dreizahl (the number three; le nombre trois) 

Die Dreizahl gilt als heilig und als besonders bedeutungsvoll. Dies leitet sich 
hauptsachlich davon ab, dafi die mannlichen Genitalien aus drei Teilen, dem 
Penis und den beiden Hoden bestehen; die machfige unbewufite Einschatzung 
des mannlichen Genitales ist auf die dasselbe symbolisierende Dreizahl uber- 
gegangen. Audi die wichtigste Famiiienrelation, Vater — Mutter — Kind, wird 
durch die Dreizahl symbolisiert. 

DfUckfehler (misprint; coquiUe, faute d'impression) 
s. Fehlleistung. 

dualistische Auffassung in der Psychoanalyse (dualistic concep- 
tion; conception dualiste) 

Freud lehrte friihzeitig, dafi die psychopathologischen Bildungen aus dem 
Konflikt zwischen zwei seelischen Tendenzen entstehen. Er erkannte als eine 
dieser Tendenzen den Sexualtrieb, die andere nannte er Selbster- 
haltungstrieb. Die Auffassung, dafi zwei einander widerstrebende Krafte- 
gruppen die psychopathologischen Erscheinungen hervorbringen, heifien wir 
«ne dualistische (duo lat. zwei). Die dualistische Auffassung der psychopatho- 
logischen Phanomene wurde auch beibehalten, als die Auffassung von asexuellen 
Selbsterhaltungstrieben unzureichend wurde, weil insbesondere das Studium 
der Psychosen den hohen libidinSsen Anteil am „Selbsterhaltungstrieb" 
nachwies. An Stella des Dualismus Sexualtrieb — Selbsterhaltunjstrieb wurde 
von Freud der Dualismus Narzifimus — Objektlibido aufgestellt. Auch die 
spater durchgefiihrte Einteilung der Triebe in Lie be s- oder Leb ens- 
it r i e b e und T o d e s- oder Destruktionstriebe entspricht in hoch- 
stem Mafie einer dualistischen Auffassung, da die beiden seelischen Krafte- 
gruppen in ihren Tendenzen — Aufbau und Zerstorung — in extremem 
Gegensatze zueinander stehen. Bei triebpsychologischen Untersuchungen wer- 
den die einander in ihren Tendenzen entgegengesetzten, aber trotzdem ver- 
mengbaren, legierbaren Anteile an Todes- und Lebenstriebenergien an den 
psychischen Bildungen untersucht und ihre Schicksale bis zur Beteiligung 
am zu unfersuchenden psychischen Gebilde verfolgt. 

Dynamik des Seelenlebens (dynamics of mental life; dynamisme de 
la vie psychique) 

Die Psychoanalyse als Theorie und als therapeutisches Verfahren beruht auf 
der dynamischen Auffassung des psychischen Geschehens. Freud erkannte, 
dafi im seelischen Bereiche ahnlich wie in der materiellen Welt die Vorgange 
nur durch die Aufdeckung der Krafte, die sie verursachen oder in Erschei- 
nung treten lassen, in ihrer Entstehung und in ihrem Ablauf verstanden wer- 
den konnen. Vor allem ist durch die Entdeckung der unbewufiten Vorgange 
das Gesetz der Erhaltung der Energie auch fiir das Psychische anzuerkennen- 
Dynamische Vorstellungen, wie Anwachsen, Abflufi, Hinderung des Abflusses, 
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Durdibruch, Versdiiebung von Energien, also von dynamisdien Quanti- 
taten, sind unerlafJIiche Erklarungsprinzipien des Seelisdien geworden. Die 
Affektiehre, die gesamte Neurosenlehre, ja letrfen Endes auch die bioanaly- 
tiscben Einsichten fulJen auf der Dynamik des Seelenlebens. Der Trieb, 
auf dessen Basis nach Auffassung der Psychoanalyse iinser Seelenleben ruht, 
gilt uns als dynamisdies Moment im Seelenleben. So konnen wir sagen, die 
Entdeckung der Gesetze des Seelisdien habe mit der dynamisdien Auffassung 
derselben begonnen. 

Der dynamische Gesichtspunkt der Betraditung erganat sidi durdi den 
topis di en und okonomisdien Gesiditspunkt zu jener Auffassung der 
seelisdien Vorgange, die M e f a p s y di o 1 o g i e (s. d.) genannt wird. 

Dysmenorrhoe (dysmenorrhoea; dysmenorrhee) 
s. Menstruation. 
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Ecliokinese (ediokinesis; ediocinesie) 

ist die zwangsmafiige Nadiahmung von Bewegungen, die an Personen der 
Umgebung beobaditet werden. Ediokinese finden wir bei Tic-Kranken und 
bei Sdiizophrenie. Die Ediokinese ist der Ausdrudc einer pathologisdien 
Identifizierimg (s. d.) ; nadi F e r e n, c z i ist sie der vergeblidie Versudi, 
das verlorene Idi-Ideal wieder zu gewinnen. (F e r e n c z i, Psydioanalytisdie 
Betraditungen iiber den Tic. Bausteine I.) 

Ecbolalie (echolalia; echolalie) 

bezeichnet das zwanghafte Nadisprechen von Worten oder Satzen, die In der 
Umgebung gehort werden. Die Echolalie finden wir bei Psydiosen, vor allem 
bei Schizophrenie als Ausdruck einer pathologisdien Identifizieirung (s. d.). 

Echopraxie (ediopraxia; echopraxie) 

ist die zwanghafte Nachahmung von Handlungen, die in der Umgebung beob- 
achtet werden. Sie findet sich vor aUem bei Schizophrenie, selten bei 
Hysterie. Die Ediopraxie ist der Ausdrudj einer pathologisdien Identifiziermig 
mit dem nadigeahmten Objekt. 

E^oismUS (egoism; egoi'sme) 

Als egoistisch bezeidinen wir soldie Strebungen, die unfer Vemadilassigung 
des Wohles Anderer das eigene Wohl und den Vorfeil des eigenen Ichs zum 
Ziele haben. Die duallstische Auffassung (s. d.) des Seelischen, 
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die Freud aus dam Sfudium der neurotischen Symptome gewann, sfellte 
zunachst Selbsterhalfungstriebe und Sexualfriebe einander gegenuber. Dabei 
erschien der Egoismus als der deutlichste Ausdruck des Selbsterhaltungs- 
triebes, im Gegensafz zu den objektlibidinosen Sfrebungen stehend. Das 
Studium der narziiJtischen Neurosen, die Beobaditung des Verhaltens bei 
organischer Erkrankung, die psychologische Befrachtung des Sdilafzustandes 
mit seiner Einziehung der objektlibidinosen Besetzungen und seiner Erhohung 
des egoistisclien Interesses lieflen Freud den libidinosen Anteil am 
egoistisdien Verhalfen erkennen. Der N a r z i fi m u s (s. d.) fraf als libidinose 
Erganzung zum egoistischen Verhalten hinzu. Die Ersefzung des dualistischen 
Prinzips „Sexualfriebe — Selbsferhaltungstriebe" durch das dualis-tische Prin- 
zip „Lebenstriebe — Todesfriebe", wie sie in der analytischen Theorienbil- 
dung seit dem Erscheinen von .Jenseits des Lustprinzips" (1920) vor sich. 
gegangen ist, sdieidet den Begriffsinhalt des Egoismus aus dem Betrachtungs- 
kreis der Triebtheorie aus; das egoisfische Verhalfen erklart sich aus den 
narzifitischen und aggressiven Tendenzen des Individuums in ihrem wechseln- 
den Gemenge. 

Ehr^eiz (ambition; ambition) 

Der psychoanalytischen Betrachfung ist es aufgefallen, dafi sich der Charakter- 
zug des Ehrgeizes insbesondere bei solchen Menschen findet, die eine be- 
sonders starke urethral- erotische Komponente in ihrer infantilen 
Sexualitat aufzuweisen haben (s. Urethralerotik). So sind die mit brennen- 
dem Ehrgeiz Erfullten haufig ehemaUge Bettnasser; in ihren Kinderspielen 
finden sich regelmafiig Wettkampfe mit Kameraden, in denen sie diese in 
der Fahigkeit, weit und hodi urinleren zu korinen, zu ubertreffen suchten. 
Die Traume soldier Menschen erweisen sich oft als direkte oder verkleidete 
Harntraume. Die genetisch-charakferologische Betrachtungsweise der Psycho- 
analyse bringt die starke infantile Hamerotik mit der spateren Charakter- 
eigenschaft des Ehrgeizes in Zusammenhang und stellt sich vor, dafi die 
Urethralerotik durch das ehrgeizige Verhalfen aufgezehrt worden ist. Freud 
nennt dementsprechend den Ehrgeiz einen urefhral-erofischen Cha- 
rakterzug. — Abraham weisf darauf hin, dafi auch or ale Libidokompo- 
nenfen im Ehrgeiz zum Ausdruck kommen. (Karl Abraham, Psychoanalyti- 
sche Studien zur Charakferbildung. 1925.) 



£ifersuchf (jealousy; jalousie) 

Unter den Affekfzustanden, die vom Menschen schlechf beherrschf werden, 
ist die Eifersuchf einer der haufigsfen und qualendsfen. In der normal en 
Oder konkurrierenden Eifersuchf mischen sich Trauer und Schmerz um 
das verloren geglaubfe Liebesobjekf mit narzifitischer Krankung, die durch 
den Verlusf veranlafit wird, und mit feindseligen Gefuhlen gegen den bevor- 
zugten Rivalen. Dabei bufif der Eifersuchfige haufig an Selbstgefuhl ein, 
ein wechselndes Mafi von Selfastkrifik macht das eigene Ich fur den Liebes- 
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verlust verantwortlich imd liifit es sidi minderwertig empfiiiden. Sehr haufig 
ist der Ausbruch an eifersuchfiger Regung dem Aniasse nicht adaquat; zur 
Eifersudit Neigende finden den geringsten Anlafi genttg, mit eifersiidifigen 
Regungen loszubrechen* Daran schon zeigf sicli der grofie Einflufi des Unbe- 
wufiten an der Affektbildung der Eifersucht. Sie ist tief im Unbewufiten ver- 
ankert und hat ihre Wurzeln in den kindlichen liivalifatsgefiihien, die in 
erster Linie aus dem Odipuskomplex stammen. Die erste grofie Liebe 
des Kindes auf der genifalen Stufe mit ihrer ganzen machtigen Affektentwick- 
lung bildet sich ja fypischerweise in einer Situation, in der durch das Vor- 
handensein eines iiberlegenen Rivalen, namlich des gleichgeschlechtlidien 
Eltemteiles, die Entwicklung eifersuchtiger Regungen selbstverstandlich ist. 
Die Fixierung an den Odipuskomplex, die bei so vielen Mensdien die Liebes- 
beziehungen entscheidend beeinflufif, lafit es verstandlidi erscheinen, da8 
entsprechend der Wiederholung der Odipussituation haufig eine Dreiedc- 
situation unbewufit herbeigefiihrt oder unbewufit erlebt wirid. Durch solche 
Wiederholung aber ist auch die Entwicklung eifersuchtiger Regungen mit- 
bedingt. 

Die Eifersucht wird dann besonders stark und auf besonders geringfiigige 
aufiere Aniasse hin entwickelt, wenn sie nicht allein aus der reinen Dreieck- 
situation Liebender — • geliebtes Objekt — Rivale stammt. In der Dreieck- 
beziehung selbst ist die eifersiichtige Beziehung nicht selten doppelt angelegf, 
in dem Sinne, dafl beim Manne der Rivale gleichzeitig geHebtes Objekt, die 
geliebte Frau gleichzeitig Konkurrent ist, und entsprechend umgekehrt bei 
der Frau. Es treten dann zu den Eifersuchtsregungen aus heterosexuellen 
Motiven solche aus homosexuellen Motiven hinzu; die Eifersucht wird damit 
bisexuell erlebt und ihre Intensitat dadurdi gesteigert. Entsprechend der 
bisexuellen Anlage (s. Bisexualitat) ist solche Art eifersuchtiger Regungen 
sehr haufig. 

Ferner erfahrt die Eifersucht eine wesentlidie Verstarkung, wenn der 
Eifersiichtige seine eigene Neigung zur Untreue, die der Verdrangung ver- 
fallen ist, dem Liebes- oder Ehepartner zuteilt, um sie damn im Partner 
zu bekampfen. Den so entstandenen Anteil an eifersxichtigen Regungen nen- 
nen wir projizierte Eifersudit. 

Sdiliefilich kann eine sehr starke homosexuelle Neigung auf die Weise 
abgewehrt werden, dafl der Liebes- oder Ehepartner der Untreue beschuldigt 
wird, meist gerade mit jenen Objekten, denen die eigenen homosexuellen 
Strebungen gelten. Da die realen Verhaltnisse in dieser Art von Eifersucht 
kaum mehr berucksichtigt werden und die eifersiichtigen Affekte vollig 
grundlos, ja oft unter wahnhafter Mifideufung der realen Gegebenheiten 
sich entwickeln, spredien wir bei solcber Art der Eifersucht von Eifer- 
suditswahn (s. d.). 

Eifetsuchtswahn (delusions of jealousy; delire de jalousie) 

Der Eifersuchtswahn besteht darin, dafl jemand seinen heterosexuellen 



90 



Eigensinn — Einfall, freier 



Partner unzuchtiger Beziehungen mit anderen beschuldigt, ohne dafi das 
Verhalten des Partners daffir Anlafi gabe. In unbedeutendsten Anzeichen 
glaubt der von Eifersuchtswahn Befallene Beweise fiir die Unfreue seines 
Partners zu haben; er behandelt ihn dementsprechemd schlecht, oft tatlidi 
aggressiv, wahrend er auffalligerweise dem Rivalen kaum feindlidi gesinnt, 
ja oft mit ihm befreundet ist. Als Sinn des Eifersuditswahns, der meist bei 
Alkoholikern auftritt, und eine psychotische Erkrankung darstellt, wurde 
von Freud die Abv/elir starker homos exueller Strebungen erkannt. 
Der davon Befallene erwehrt sidi der libidinosen Besetzung der homo- 
sexuellen Objekte dadurch, dafi er den Partner der Beziehung bezichtigt, 
die er selbst unterhalten mochte. Die Formal der Abwehr lautet: ich liebe 
den Mann ja nicht, s i e liebt ihn. — Die durch den Alkoholmifibrauch ver- 
ursachte Potenzverminderung und die Enthemmung homosexueller Tendenzen. 
unterstiitzt durch den Umgang mit Marinern im Trinkerkreise, wird fiir den 
Eifersuchtswahn der Trinker verantwortlich gemacht. Es werden aber audi 
Nichttrinker beiderlei Geschlechts davon befallen. (Ruth Mack-Brunswick, 
„Die Analyse eines Eifersuditswahns", Z. XIV. 458. E. Jones, „Die Eifer- 
sudif", B. II. 154.) 

Ei^ensinn (self-will, obstinacy, stubbornness; obstination, entetement) 
Eigensinniges Verhalten ist fiir eine bestimmte Phase in der kindlichen Ent- 
widklung typisch. Die Psychologic spricht von einer Trotzphase des Kin- 
des; diese fallt zeitlidi mit der anal-sadistischen Organisationa'stufe der 
Libido zusammen. Ursprtinglich bezieht sich das eigensinnige Verhalten audi 
regelmafiig auf das Absetzen des Stuhles, der in dieser Zeif als ein werf- 
volles Sttick Eigenbesitz betrachtet und als Mittel zur Ausiibung einer ge- 
wxssen Madit tiber die Umgebung, die manche Kin'der zur Tyrannei auszu- 
gestalten wissen, verwendet wird. Das Kind straubt sich zu dieser Zeit gegen 
jede Einmischung in die Selbstherrlichkeit, mit der es iiber seine analen 
Funktionen verfxigen will. Es wehrt sich gegen jede Einbufie dieses primi- 
tiven Selbstbestimmungsrechtes, es erscheint in Bezug auf seine Stuhl- 
funktion eigensimiig. Von der analen Funktion aus kann sich bei stark anal 
veranlagter Libido der Eigensinn iiber andere psychische Tatigkeiten aus- 
breiten und zur generellen Charaktereigenschaft werden. Der Eigensinn ist 
neben Sparsamkeit und Ordnungsliebe ein wesentlicher Bestand- 
teil des A n a 1 ch a r a k t e r s (s. d.). 



Einfall, freier (free association; association libra) 

Als freie Einfalle bezeichnen wir alle im Zustande der moglichst kritik- 
freien Selbstbeobachtung auftauchenden Vorstellungen, Affektregungen und 
Willensimpulse, wie sie in Befolgung der psychoanalytischen Grundreget 
(s. d.) auftreten. Dadurdi, dafi bei Einhaltung der Grundregel die Zielsetzun- 
gen des normalen, zielgerichteten, logischen Denkens ausgeschaltet oder min- 
destens herabgemindert werden, nahert sich die Form des Denkens der des 
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Tagtramnens oder Phantasierens. Es tauchen „ungewollte" Vorstellungen 
auf, die sich grofJtenteils als durch unbewufife Zielsefzungen bedingt er- 
keimen lassen und so vielfach Abkommlinge des Unbewufiten sind. Zahlieidie 
im normalen Denkprozesse peripher auffaucbende, tmbeaditef bleibende, 
haufig rasch unterdruckte Inhalte geraten ins Zenfrum der Aufmerksamkeit; 
die Methode des freien Einfalls fiihrt so zu einer Erweitening des Bewufit- 
seins. Die Art der freien Einialle, die Art und Weise, in der sie vorgebracht 
werden, ihre Sfellung und ihr Ablauf lassen Schlusse auf die ihnen zugrunde 
liegenden, unbewufiten Determinanten zu. Die freien Einfalle werden so zu 
den wichtigsten Erkenntnismitteln der Psychoanalyse. (H. Hartmann, Die 
Grundlagen der Psychoanalyse 1927, IV. Die Methode des freien Einfalls.) 
Vom freien Einf all zu unterscheiden ist die freie Assoziation, bei 
der das Reaktionswort durch das zugerufene Reizworf gebunden ist. (S. Asso- 
ziationsexperiment.) 

^Einfuhlun^ (empathy,- communion affective) 

nennen wir einen bestimmten seelischen Prozefi, durch den wir fremdes 
Seelisches so unmittelbar wie eigenes Erleben erfassen. Die wich- 
tigste Rolle bei der Einfuhlung spielt die Iden t i f i zier u n g. Nach 
Wintepstein geht der Vorgang der Einfuhlung so vor sich, dafi das Es 
auf irgend eine Weise die fremde Zustandlichkeit wahrnimmt und auf Grund 
gleicher emotioneller Bereitschaft oder gleicher Triebhaltungen sich mit ihr 
ildentifiziert. Es werden so die gleichen affektiven Regungen wie in der 
anderen Person mobilisiert, verwandte Gefiihlsdispositionen erlebt und als 
innere Wahrnehmung dem Ich dadurch bewufit, dafi sie sich in die ihnen 
immanenten Bewegungsantriebe umsetzen. So wird Fremdseelisches auf Grund 
von Identifizierung in der Einf iihlung zu einem gewissen Anteil wie 
Eigenseelisches erlebt, besonders da die motorischen Innervationen im Ein- 
fuhlungsvorgange, wie alle Bewegungsintentionen, als sehr ichnahe empfun- 
den werden. (W i n t e r s t e i n, Zur Problematik des Einfiihlens und des 
psychischen Verstehens. I. XVII, 305.) 

£inkoten (to soil with faeces; encopresie) 

nennen psychoanalytische Autoren die „Unart" der Kinder, Stuhl unter sich 
zu lassen. Das Einkofen, soweit es fiber die normale Zeit hinaus auftritt, ent- 
spricht in seinem Zustandekommen im wesentlichen der Enuresis (s. d.); es 
setzt jedoch ein starkeres tjberwiegen der Analerotik fiber die urethrale 
Erotilc voraus. 

EinnaSSen (wetting; enuresie) 
s. Enuresis. 

ein^eklemtnfer Affekf (strangulated affect; affect coince) 
Die Bezeichnung ..eingeklemmter Affekt" entstammt den ersten und wich- 
tigsten Einsichten F r e u d s fiber die dynamischen Grundlagen der Neu- 
rosenbildung. Diese dynamische Vorstellung von der Genese der neurotischen 
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Symptome ging dahin, dafi das neurotische Symptom aus Affekfenergien her- 
gesfellt wird, die an ihrer nomalen Abfuhr — durch Handlung oder Affekt- 
erlebnis — gehindert, gewissermafien eingeklemmt und so im seelischen Appa- 
rat zuruckgehalten werden. Solche Einklemmung von Affekten kann durch 
aaCere Umstande oder durch innereii Einspruch gegen die Entwicklung des 
Affekts, vor allem infolge moralischer oder ethischer Bedenken, bewerkstelligt 
werden. Dieser dynamischen Vorstellung von der krankmachenden Wirkung 
eingeklemmter Affekte entsprach die fherapeutische Forderung, den Affekt 
im Zusammenhang mit dem auslosenden Eriebnis nachtraglich zur Entwick- 
lung und freien Entladmig, zum „Abr e agiie r ep" (s. d.) zu bringen. Die 
kafharfische Method e (s. d.) setzte sich das Abreagieren eingeklemm- 
ter Affekte zum Ziel. 

Die Lehre vom eingeklemmten Affekt wurde im weiteren durch die Lehre 
von der Verdrangung (s. d.) ersetzt, entspricht aber im wesentlichen 
noch immer weitgehend der dynamischen Vorstellung, die die Psychoanalyse 
sich von der Symptomentwicklung gebildet hat. 

Einverleibung (incorporation; incorporation) 

Die psychische Einverleibung von Objekten der Aufieawelt hat Vorbild und 
Grundlage in der Nahrungsaufnahme. Auf der oralen Libidostufe, beson- 
ders m der Beifiphase, ist die psychische Beziehung zu Objekten innig ver- 
knupft mif dem intensiven Wunsche, sie auf oralem Wege einzuverleiben. 
Im Kannibalismus wird dieses Verlangen real befriedigt (s. kanni- 
balistische Organisationssfufe der Libido). Aber auch auf den weiteren 
Entwicklungsstufen der Libido gehen die Objektbeziehungen mit Einverlei- 
bungstendenzen einher; selbst auf der genitalen Libidostufe wird fur innig 
begehrende Wiinsche die Bezeichnung „zmn-Fressen-gerne-haben" gebrauchf. 
Regelmafiig aber findef eine psychische Einverleibung des Objekts dann 
statt, wenn eine Objektbeziehung gelost und durch I d e n t i f i z i e r u n g (s. d.) 
ersetzt wird. Die Identifizierung geht als psychische Einverleibung vor sich; das 
einverleibte Objekt wird danach vielfach intrapsychisch wirksam, so besonders 
deutlich bei der tlberich-Bildung, bei der die Eltem dem Ich einverleibt 
werden und dort innerseelisch ihre autoritative Funktion als moraiische. 
kritisierende und strafende Instanz fortsetzen. Bei solcher Einverleibung, die 
eine Objektbeziehung durch Identifizierung ersetzt, wii'd die Objektiibido in 
narzifitische Libido umgewandelt. 

Die Einverleibung wird immer als ein oraler Vorgang erlebt und es ist 
orale Libido daran beteiligt. Wo die Einverleibung durch die Haut als mit- 
bestimmendes Vorbild fur den psychischen Einverleibungsvorgang dient, wie 
bei der perkutanen oder epidermalen Einverleibung, oder die Ein- 
verleibung durch Einatmen, wie bei der re s pi r a tor i s ch en Einver- 
leibung, durch den After, wie bei der analen Einverleibung, wird neben 
der oralen Libidobefriedigung auch noch die Haut-, bezw. die Respirations-, 
bezw. die Analerotik mitbefriedigt. 
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Eitiziehung der Libido (withdrawal of libido within oneself; retrait, 
repliement de la libido) 

Das grofie Reservoir der Libido ist der Narzifimus, also die Besetzung des 
eigenen Idxs mit sexueller Energie. Audi die Libido, mit der wir Objekte 
besetzen, entstammt diesem Reservoir. Der Abzug dieser Libido von den 
Objekten, etwa nadidem das Objekt seinen Wert verloren hat, oder voriiber- 
gehend im Sdilaf, bei organischer Erkranbimg, oder bei der Schizophrenie, 
wird dementsprechend als Einziehung der Libido oder Einziehung der Objekt- 
besetzungen bezeichnef (s. a. Narzifimus). 

Ejakulation (ejaculation; ejaculation) 

Als Ejakulation bezeichnet man das durch einen Reflexvorgang bewirkte 

Ausspritzen des Samens aus der mannlidien Hamrohre, wie es normalerweise 

auf dem Gipfelpunkte der sexuellen Erregung im O r g a s m u s (s. d.) eintritt. 

Diese Ausstofiung der Samenfliissigkeit erfolgt stofiweise durch rhythmische 

Zusammenziehung der Muskulatur des Beckenbodens und der abfiihrenden 

Samenwege. 

Ejaculatio praecox ist die wissenschaftliche Bezeichnung fiir den 
vorzeitigen Samenergufi. Wir unterscheiden zweierlei Formen dieses 
neurotischen Leidens, deren mildere darin besteht, daC die Ejakulation wohl 
erst nach einigen Koitusbewegunlgen eintritt, aber doch als zu friih und 
iiberstiirzt empfunden wird und daher nicht maximal entspannend wirkt. Bei 
den schweren Formen kommt es gar nichlt zur Einfiihrung des Gliedes in 
die Scheide; der Samen fliefit im Zustande sexueller Erregung bei schlaffem 
oder ungenugend stelfem Gliede ab, statt stofiweise ausgespritzt zu warden. 
Die Ejaculatio praeoox ist eine Sexualstorung, die dadurch zustande kommt, 
dafi beim Sexualakt die genitalen Tendenzen durch pragenitale iiberwogen 
werden. Besonde'rs die urethrale Komponente tritt hervor, indem der 
Abgang von Flussigkeit aus der Hamrohre in der Ejakulation fur das Unbe- 
wufite des Kranken mehr die Bedeuttmg der Hamentleerung als des Samen- 
ergusses hat. Die Ejakulation bedeutet in schweren Fallen der Ejaculatio 
praecox das Anurinieren der Mutter. Auch haf in diesen Fallen der Penis 
die Bedeutung der Brustwarze, der Samen die Bedeutung der Milch, so dafi 
o r a 1 e Triebqualitaten an dem Zustandekommen der Ejaculatio praecox in 
diesen Fallen beteiligt sind. — Die mannliche Leitzone (s. d.) der glans penis 
ist vielfach, besonders in schwetren Fallen, weniger erregbar als die weibliche 
Leitzone am Beckenboden und am hinteren Teile des Hodensackes. — Auch 
in ihrem Charakter zeigen die an schweren Formen der an Ejaculatio praecox 
Leidenden regelmafiig einen Mangel an mannlichen und ein tlberwiegen an 
passiv-femininen Zugen. — Bei den leichteren Fallen liegt haufig letzten 
Endes eine Angstvorstellung vor dem weiblichen Genitale dem Leiden zu- 
grunde, die die freie Entfaltung der Genitalitat hindert. Das Leiden ist, 
besonders in leichteren Fallen, durch Analyse behebbar (Abraham, tlber 
Ejaculatio praeoox. Klinische Beitrage zur Psychoanalyse. — W. R e i ch, Die 
Funktion des Orgasmus. 1927). 



Ekel—Ekstase 
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AIs Ejaculafio retardafa bezeichnet man jene Sexualsforung, bei 
der bei infakter Erekfion die Ejakulation im Verkehr mxx schwer und spat 
erreidit warden kann. Die Ejaculatio retardata finidef sich bei sfark anal 
veranlagten Personen und Zwangsneurofikern und ist darauf zuriickzufuhren, 
dafi auf Grund starker analer Partialtriebanspruche der Samen dem Kote 
gleichgesetzt und zuriidcgehalten wLrd. 

Ekel (disgust; degout) 

Der Ekel ist ursprunglich die Abwehrreaktion gegen eine unliebsame or ale 
Einverleibung. Seine motorisdie InMervation in Form des Wurgens und 
schliefilich des Erbrechens, sowie die Art seiner unlustvollen Gefiihlsbegleitung 
bedeuten das Gegenteil einer lustvollen oralen Aufnahme. Im Laufe der Ent- 
wicklung werden die Ekelgefuhle zur Abwiehr verschiedener Tendenzen ver- 
wendet. Sie gehSren zum normalen Rustzeug fiir die Aufrechterhaltung der 
Verdrangung analer Strebungen, koprophiler und kannibalistischer Neigungen 
u. a.m. Wir betrachten sie als pathologisdi, wenn sie besonders heftig sind 
und wenn sie dort zur Abwehr auftreten, wo im aUgemeinen Ekel nicht emp- 
funden, ja normalerweise sogar Anziehung verspiirt wird. So wird von hysteri- 
schen Personen die Ablehnung der Sejcualitat als Ekel vor derselben erlebt. 
Starke orale Wunsdie, die der Verdrangung unterlegen sind, verstarken dabei 
diesen Ekel vor der Sexualitat lebhaft. Das hysterisdie Erbrechen leitet sidi 
da von her. 

Die Entstehung der Ekelgefuhle, die wohl bereifs organisch vorgezeichnet ist, 
miissen wir sehr frixhzeitig im Kindesalter, wohl schon im ersten Lebens- 
jahre, annehmen. (Nun berg, AUgemeine Neurosenlehre. 1932, Der Ekel.) 

ekphofieren („ecphorize"; reviviscence, ecphorie) 

heiiJt das Erlebnis, das in einem Engramm, also in diner psychischen Dauer- 
spur (s. d.) niedergelegt ist, zur Reproduktion bringen. Gewohnlich geschieht 
des Ekphorieren als Erinmern, aber audi die Wiederholung von 
einmal Erlebfem miifi als eine Art des Ekphorierens betrachtet werden. 

Eksfase (ecstasy; extase) 

Als Ekstase bezeichnet man Gefiihlszustande tiefsten Gludkserlebens aus der 
Empfindung mit Gott eins zu werden und so Gotfes Erlebnis als sein eigenes 
zu spuren. Das ekstatische Erlebnis wurde von Heiligen und vor allem von 
den christlichen Mystikern oftmals geschildert. Die Schilderungen lassen die 
erotische Grundlage des ekstatischen Eriebnisses vielfach erkennen. Der 
Charakter des Ekstatischen im Lustgefuhl kommt zustande durch die 
Aufhebung der Ich-Grenzen, die in der Ekstase vor sich gehen. Ich und Gott 
werden Eines: d. h. aber (Iber-Ich und Auflenwelt gehen ins Ich ein, fallen 
mit ihm zusammen und werden dabei in der Ekstase als Ich erlebt. Die 
sexuelle Vereinigung ist das Vorbild der Ekstase. Die ungeheure Erweiterung 
der Ich-Grenzen und die Steigerung des Ich-Gefuhls madien wesentlich den 
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ekstatischen Gliickszusfand aus. (Helene D e u t s di, tlber Zufriedenheit, Glucfe 
und Ekstase, Z. XIII. 410.) 

elliptische Darstellun^ (ellipflc representation; figuration elliptique) 
ist eine DarsteUung, in der ein wesentliches Element des Darzustellenden 
ausgelassen wird (elleipsis, griech. = Auslassung). Soldier elliptischer Dar- 
steUung bedient sidi bisweilen der Witz, vor allem aber haufig der Traum, 
auch das neurotische Symptom. Die Auslassung dient dazu, den Inhalt des 
Dargestellten dem rationalen Denken unverstandiidi zu machen. Es ist Auf- 
gabe der psydioanalytisdien Technik, die ausgelassenen Elemente zu erraten 
und einzusetzen und so die elliptisdae DarsteUung zu einer vollstandigen 
zu erganzen. 

Emotion (emotion; emotion) 

ist eine starke Gemiitsbewegung, das was gewohnlidi durdi das Wort A f f e k t 
(s. d.) ausgedrudft wird. So wird ein heftiges affektives Erlebnis audi als 
emotionelles oder emotionales Erlebnis bezeidinet. 

Empirie (empiricism; donnee empirique ou d'experience) 
heifit auf griediisdi Erfahrung. Empirisdi gewonnene wissensdiaftlidie 
Ergebnisse sind somit solche, die nicht durch Sdiliisse, Spekulationen, Theorien, 
sondem durdi unmittelbare Erfahrung gewonnen wurden. Empirisdie Wissen- 
schaften traditen aus der Beobaditung von Tatsadien zur Erkenntnis allge- 
meiner Gesetzmafiigkeiten zu gelangen. Die Psydioanalyse ist eine 
empirisdie Wlssensdiaft, ihre Theorienbildung griindet sidi auf die 
Erfahrung. Ihr widitigstes Mittel zur Erlangung von Erfahrung ist die psydio- 
analytisdie Tedinik; die subjektiven Aussagen des Analysanden und die 
objektive Beobaditung seines Verhaltens und seiner gesamten Reaktionen 
bilden das vomehmlidie Erfahrungsmaterial der Psydioanalyse. Aber audi aus 
der sorgfaltigen Beobachtung von psychotisdi Erkrankten und aus den 
psydiisdien Reaktionen normaler Menscben, besonders aus ihren Traumen 
und Fehlleistungen, wird widitiges Erfahrungsmaterial fiir die psydioanaly- 
tisdie Wissensdiaft bezogen. Die direkte Beobaditung der Kinder sdiliefilich 
liefert reichlich empirisdies Material zum Aufbau und Ausbau des psydio- 
analytisdien Lehrgebaudes. 

Endlust (end pleasure; plaisir resolutoire ou volupte orgastique) 
Die Psychoanalyse untersdieidet mit Freud zwei Formen der Sexuallust. Die 
eine Form ist die durch die infantilen Sexualbetiitigungen erlangbare; 
sie ist an die verschiedenen erogenen Zonen gebunden und wird durdi deren 
Reizung hervorgerufen. In ihrem Verlauf zeigt sich wen5g von Anstieg und 
Abfall, die Spannungsverminderung durch das Erlebnis dieser Art von Lust, 
die als V o r 1 u s t bezeichnet wird, ist gering. In der Pubertat tritt eine 
neue Form von Sexuallust auf; diese ist viel intensiver, ja es ist die hochste 
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eriebbare Lust. Ihr Sifz ist das Genitale; ihr Medianismus untersdieidet sidi 
dadurch von der Vorlust wesentlich, dafi mit ihr ein Abfall bis zum Erioschen 
jeglicher Sexualspannung erfolgt. Diese Form der Lusf, die also den O r g a s- 
m u s (s. d.) des Erwachsenen auszeichnet, wird als E n d 1 u s t bezeichnef. 
Die Vorlust, die audi nadi der Puberfat von den versdiiedenen erogenen 
Zonen, vor allem durch das sexuelle Vorspiel bezogen wird, tragt damn zur 
Erhohung der Sexualspannung bei, die vor allem als genitale Erregung ver- 
isptirt wird und deren Energiebetrag In der Endlusf abgefuhrt wird. 

endopsychisch (endopsychic; endopsychique) 

heifit innerhalb des Seelischen, also das, was der deutsche Ausdrud: inner- 
s e e 1 i s ch umf afit. So ist ein endopsychischer Konf likt ein Konflikt zwischen 
Strebungen, die dem eigenen Inneren entstammen, endopsychische Wahrneh- 
mung ist die Wahrnehmumg von Vorgangen, die innerhalb des seelischen 
Apparates ablaufen usw. 

endo^en (endogenous; endogene) 

heifit durch i n n e r e Bedingungen oder Vorgange entsf anden. Die Entstehung 
eines Phanomens durch a u fi e r e Ursadien kennzeichnet dieses als e x o g e n. 
Als endogene Momente fiir die Neurosenbildung betrachten wir eine starke 
Ausbildung einzelner pragenitaler erogejier Zonen, einen primar starken 
Aggressionstrieb, genuin bedingte schwache Entwicklung des Ichs, starke 
Verdrangungsneigung u. dgL m. Endogene und exogene Momente stehen in 
Kooperation. nach der E r g a n z u n g s r e i h e (s. d.) 

Energie, seelische (psychic or mental energy; energie psychique) 
Jedem .seelischen Vorgang denkt sich die Psychoanalyse, in Analogie zu den 
physikalischen Vorgangen, eine Bewegung von dynamischen Quantitaten zu 
Grunde liegend. Diese ihrer Qualitat nach bis jetzt voUig unbekannten dynami- 
schen Quantitaten nennen wir seelische Energie. Die Psychoanalyse haf sich 
uber die Gesetze der Energleverschiebung, die den verschiedenen seelischen 
Vorgangen zu Grunde liegend gedacht wird, Vorstellungen gebildet, die sich 
fiir theoretische und praktisdie Zwecke als sehr fruchtbar eirwiesen haben. 
Der seelische Apparat hat nach Meinung der Psychoanalyse die Aufgabe. 
die seelische Energie, die ihm zugefiihrt wird, nach bestimmten Prinzipien zu 
verteilen und abzufiihren. Als Energiezufuhren wirken die Reize der 
Aufienwelt und die T r i e b e. Besonders die letzteren stellen eine groBe 
Aufgabe der Bewaltigung. Jede Energiezufuhr aufiert sich als Spannung und 
ist meist unlusfvoll. Die Energie a b f u h r geschieht durch die M o t i H t a t 
und die Affektivitat, also durch Handlungen und Gemiitsbewegungen. 
Meist ist die Spannungsverminderung durch Energieabfuhr lustvoll und er- 
leichternd. — Auch das Vorstellen, das Denken, das Erinnem sind Vorgange, 
denen Energieverschiebungen zu Grunde liegen. Anhaufung von seelischer 
Energie an einer bestimmten Stelle des seelischen Apparates bezeichnen wir 
als E n e r g i e b e s e t z u n g. 
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